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KHI HOA THUQNG RA DI

Cach day mot tudn, toan thé quy Tang, Ni va Phat td
trong nudc rat dau buon khi hay tin Hoa thugng Thich Péng
Minh vién tich. Hon bén muoi ndm qua, HT. Thich Pdng
Minh da dong gop rat nhiéu cho Phat gido Viét Nam. Co
thoi gian Hoa thugng lam giam déc hang nudc tuong ctia
GHPGVNTN, nham tao ngan quy ho trg cho thé hé Ting, Ni
du hoc dau tién cta Phat gido Viét Nam. Cung v6i HT. D6ng
Minh con c¢6 quy HT. Thich Minh Chau, HT. Thich Thién
Chau, HT. Thich Huyén Vi, HT. Thich Phuéc Hué, HT. Thich
Thién Pinh v.v...

Hon méay muci nam qua, nén tang chin hung Phét gido
nudc nha nhd vao su dong gop cong stc ctia Tang, Ni va
Phat tu. Mot trong nhiing ngudi truc ti€p dong gop tich cuc
nhat 1a HT. Thich Déng Minh. Ngai da hy sinh nhiéu thoi
gian, cong stic cho viéc kinh doanh phat trién xudng ché bién
nudc tuong, nham tao thém nguoén ngan sach cho hoat dong
cua Gido hoi.

Luc sap vién tich, v6i thai do than nhién, Hoa thugng
nam nghiéng, huéng mat vé phia mit trdi, trong tu thé su tu
nam (tdc 1a ndm nghiéng minh vé phia bén phai giéng nhu
dic Phat Thich Ca luc nhép Niét-ban). Mic du tu theo Bac
tong, nhung Hoa thugng thudng méc chiéc y truyén thong.
Ai diém phuc dugc ching kién ltic ngai 1am chung, chic hin
khong thé khong 4n tugng khi nhin thdy ngai ra di vé6i cach
thé an tuong va thu thai. Diéu 4y lam cho ching ta nhé dén
truyén thong “song an, chét an” ctia dtic Phit ngay xua.

Nhiing ngudi mac bénh ung thu trong giai doan cudi
thudng bi nhiing con dau hanh ha vét va khong thé yén thén,
hodc di dén tai bién, hon mé, ndo bo hoat dong bat binh
thuong. Riéng doi véi Hoa thugng, mac du véi can bénh



4 ¢ POI DIEN CAI CHET

hiém ngheo nhu vay, ngai da ra di moét cach nhe nhang, tinh
tai, d6 la nho vao stic thién dinh. Chung ta hay ldy viéc chong
lai con dau bang thién dinh cua HT. D6ng Minh lam bai hoc
tu tap cho ban than.

Cach day gan mot thang, HT. Thich Nguyén Ngon ciing
ra di trong cach thé tuong tu. Chung t6i c6 duyén dugc hoc
Phat phap gia gido v6i Hoa thugng trong thoi diém muai
may nam vé trudc. Viéc hoc Phat trong giai doan dé khong
thuan duyén ldm, do nhiing kh6 khén khach quan tu bién c6
lich sti. Hoa thugng ra di vao ngay 14-04 4, trudc dai 1€ Phét
ban mot ngay. Ngai ra di mot cach nhe nhang, thanh than
khong khac gi HT. Thich Péng Minh. Khi bénh tim tai phat,
cac bac si, Phat tti 6 bénh vién Chg Ray dén thinh cdu Hoa
thugng vao bénh vién diéu tri, nhung ngai tii chéi béo rang:
“Toi biét t6i sap ra di, thdi gian con lai rdt ngan. Xin cdm on
tam long ciia qui vi, cii d€'t6i 6 lai chua lo dai 1é Phdt Ddn” Chi
vai gio sau, Hoa thugng trut hoi thé cudi cung trong trang
thdi an tuong...

Chung ta nén nhé rdang, khi c¢é qud trinh tu tdp dung
phuong phap thi vdn dé song, chét khong con la can luc
nitia. Tuy cai chét van tao ra cu s6c tam ly thé hién qua ndi
khé niém dau, khé tho cho than, nhung néu biét dung cong
tu tap, hanh gia c6 thé chién thang dugc khd dau bang con
duong thién quan, bang phuong phap niém Phat “nhdt tam
bdt logn”, hodc bang phuong phap tri chu dé dat “tam nghiép
tuong ung” v.v... N6i chung, tat ca cac phap mon trong Phat
gido déu c6 kha nang bao ho dong cam xuc, tao su an lac,
thanh thoi cho hanh gia trong bat ct tinh hudng nao.

Trong bai phap thoai nay, chung t6i xin phén tich va chia
sé vé vin dé nghiép chung, nghiép riéng va su chuin bi can
thiét cho ngudi bénh. Toi nghi rang, chuén bi cho ngusi bénh
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ma chua hiéu tién trinh ctia cai chét thi van chua da dinh luc
can ban d€ vugt qua sy khiing hoang va sg hai. Diéu cin thiét
doi véi doi song chinh la doi dién cai chét. Con nguoi luon
bi khiing hoang, s¢ hai, va bt an trudc cai chét. Toi xin chia
sé mot s6 quan diém theo kinh dién Phét gido vé vin dé viia
néu, nhdm giup hanh gia 6n lai 16i Phat day, 14y d6 lam hanh
trang trén con duong tu hoc cia minh.

DIEM VUONG SQ CHET

Trong kho tang truyén c6 dén gian Viét Nam, ké lai cdu
chuyén vui vé néi sg chét ctia vua Diém Vuong nhu sau:

Mot 1an no, Diém Vuong bi con bénh néng. Vi tudi cao,
stic yéu, nén trong long 6ng cam théy buon, lo lang, boi c6 thé
lan nay 6ng phai do6i dién véi cai chét; va nhu thé ciing dong
nghia véi viéc ngodi vi Diém vuong ctia 6ng ciing cham dut.
Cang lo 4u, suy nghi, dong cam xuc trong Ong cang gidng xé
dit doi v6i ndi s¢ hai. Diém Vuong cho triéu tap tit ca quan
than va ban kh4u du dén bao rang: “Néu trong cdc nguoi, ai
tim dugc vi thdy thudc gidi dé chiia tri cho ta khéi bénh, ngudi
do sé dugc phong chiic vi quan trong nhdt trong triéu” Nghe
thé, mot vi quan ben tau:

- Thua Diém Vuong, ngai muén chung toi tim vi thay
thudc Bong y hay Tay y?

- Céc nguoi cti tim mot vi chiia bénh giodi, mién sao chiia
hét bénh cho ta la dugc.

Thé la cac quan than chia nhau di khap noi tim thay
thudc gioi, tham chi ngay ca tu nhan trong nguc nghe tin nay
ciing hao hiing xin cung cdp thdng tin vé thay thudc, nham
lay cong chudc toi d€ sém ra khoi nguc. Ho da bua ra tim
kiém khéap noi dén hang thang tréi ma van chua tim duge.
Trudc tin nay, Diém Vuong cang s6t rudt, budn rdu. Ong tiép
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tuc hop cac quan thén lai va dua ra meo méi:

- Thoi gian da kha lau, cdc nguoi van chua tim dugc thdy
thudc, vy by gio cac nguoi hay di tim manh moéi & dau c6
thay thudc gidi, dén nhiing noi nhu tram x4, phong mach,
nhat la nhiing bénh vién 16n. Noi nao cac nguoi thdy khong
c6 oan hon kéu khoc doi mang, chic chin noi d6 cé thay
thudc gioi, hay moi hét tat ca ho vé day cho ta. Néu cac nguoi
cham tré dé€ cho ta phai chét trg thanh hon ma thi oan uéng
cho ta lam.

Theo y Diém Vuong, lan nay ho chia nhau di khap nhiing
noi kham chiia bénh, nhat la cac bénh vién 16n ndi tiéng trén
tran gian, nhung tim mai van khong thiy noi nao khong co6
oan hon kéu than odn trach thay thuoc. Quay tré vé tau véi
Diém Vuong, dng lai ti€p tuc yéu cau ho tim dén nhiing noi
¢6 oan hén it, noi d6 chic chédn sé c6 thay thudc gioi hon. Co
nhu thé, may ra su song ctia 6ng con hy vong.

May thay, top quan than no tim thdy moét noi kham chiia
bénh cua hai vi bac si chi ¢é vai oan hon dang kéu khéc. Ho
bén yéu cau hai vi 4y dén gap Diém Vuong. Hai vi bac si khi
biét minh dugc yéu cau xudng am phu d€ chita bénh cho
Diém Vuong thi vo cung s¢ hai. Vi ho 1a bac si méi ra nghe,
chua c6 kinh nghiém nhiéu, khong biét minh c6 thé chita tri
khoi bénh cho Diém Vuong hay khong, va néu khong chiia
dugc thi diéu gi sé xdy ra? Trén duong di, hai vi nay mang
tam trang r6i boi.

Viia dén noi, quan than bén dua ho ra mit Diém Vuong
ngay. Nghe tin hai vi nay dugc cho la gidi nhat tran gian dén
dién kién, Diém Vuong v0 cung muing rd, bat tay than thién noi:

- Ta chic mting cho hai nguoi, tudi con tré ma da cé
thanh tich 16n trong viéc mang lai sy song cho nhiéu nguoi.



DPOI DIEN CAI CHET o 7

Hom nay, ta cho phép hai nguoi c6 co hoi tri bénh cho ta.
Néu hai nguoi chtia tri, ctiu ta thoat chét sé dugc ban ting
an hu¢, ngay ca nguoi than ctia cac nguoi cling dugc truong
sinh bét tu. Ngugc lai, néu khong chiia dugc, dé€ ta phai chét
thi cac nguoi phai chiu chung s6 phan vdi ta.

Nghe Diém Vuong phan thé, hai vi bac si hoang sg diéng
nguoi, c6 trdn tinh ma tau rang:

- Chung t6i khong phai danh y, khong phai thay thudc
gioi nén khong thé chiia hét bénh cho ngai. Xin ngai hay tha
toi chét cho chung t6i. Néu khong, cha me va vg con chiing
toi sé khong cé nguoi cham so6c. Ngai muon chung t6i boi
thuong cai gi cling dugc, mién dling bat chung tdi phai chét.

Nghe véy, Diém Vuong lién quay sang hdi lai:

- Cac nguoi ndi sao? Tai sao noi kham chita bénh cua cac
nguoai chi ¢ vai oan hon, vy ma lai bao minh khong phai la
thay thudc gidi. Thé cac nguoi hanh nghé bao lau r6i?

Hai vi bac si voi tra 1oi:

- Da thua ngai, chung tdi mdi viia khai truong chita bénh
cach day dung mot gio dong ho thoi a!

Diém Vuong sting sot:

- Méi khai truong mot gié ma c6 dén vai oan hon roi a?
Thé thita ...

Ct tudng rang ngudi trén duong thé mdéi sg chét, con
ngudi nam phan hon, quan ly doi s6ng dudi am phu thi
khong sg. Qua ciu chuyén nay, ro rang ho ciing s¢ chét ching
kém gi nguoi trén coi duong.

Gido ly dao Phat khong chap nhan cé chuyén Diém
Vuong quan ly linh hon duéi am pht. D6 chi la cau chuyén
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hu cdu hoan toan khong cé that, dan gian Viét Nam luu
truyén nham phé phdn quan niém sai 1dm nay, hodc néu cé
thi Diém Vuong chinh la ngu6i sg chét hon ai ca.

Viéc c6 hay khong Diém Vuong cai quan linh hon duéi
cOi am, ta khong can ban dén, nhung qua cau chuyén trén
cho thdy, sg chét 1a n6i dm anh 16n véi nhiing ai dang c6 su
song. Phét gido quan niém rdng, khi c6 mam séng thi ngay
lac d6 ciing da ¢6 mam chét. Nhiéu ngudi do vi khong hiéu
nén khong muon chdp nhén cai chét. Trai lai, nguoi co tué
giac, hi€u biét vé cai chét thi séng mot cach ung dung, tu
tai, thanh than va ¢ y nghia. Song trén doi, néu ai hiéu thau
veé su chét sé cam thay thanh thoi, an lac, khong bi 1é thuc
vao tinh thoi gian c6 mdt dai hay ngan. Chi can hiéu gia tri
su song d€ séng c6 y nghia, mang lai hanh phuc, an vui cho
minh va nhiing ngudi xung quanh ma thoi.

Céu noi ctia Diém Vuong véi hai vi bac si dang dé luu
tam va suy ngam:“Néu cdc nguoi chita dugc bénh, gilp ta
khong phdi chét sé dugc ban cho dn hué, cdc nguoi va ngudi
than ciing dugc trudng sinh bdt tii” R6 rang ban than Diém
Vuong da khong thé truong sinh bat td thi lam sao c6 thé
ban tang cho ngudi khac diéu ay? Do cling la van nan cho
nhiling ngudi “tham sanh uy ti7” trén thé gian nay.

Thanh Cat Tu Han la nguoi rat gioi vé chién thuat, chién
lugc, dugc xem 1a ngudi bach chién, bach thang. Chién thing
nhiéu noi, mong ba quyén thanh tyu, nhung 6ng van mang
ndng nodi khé dau, am anh vé céi chét. Chinh diéu nay thoi
thic 0ng tim moi cach d€ dugc truong sinh bat tu. Luc bay
gig, ong tim dén cac nha dao su tdm linh ctia dao Lao ndi
tiéng nhat Trung Qudc dé€ gitp 6ng dat dugc udc nguyén.
Ong moi Khuu St Co - mét dao si 16i lac, danh tiéng thai
bay gid, chi thua Truong Tam Phong thdi trude, con ngudi
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duong thoi thi khong ai ¢ thé sénh bang.

Biét y nguyén cua Thanh Cac Tu Han, dao si Khuu St
Co da day cho Thanh Cat Tu Han phép thuét lam cho tam
ling diu, séng hai hoa gitia qui lut &m duong bang phuong
phap luyén tap diéu dudng tinh, khi, va than. Day la ba mau
chét quan trong gitp kéo dai tudi tho, di ngugc lai qui luét tat
yéu ctia v tru vé phuong dién vat ly, nhung khong thé nao
khong chét dugc.

Nghé thuat truong sinh bat ti dugc truyén tung & Trung
Qudc thoi bay gio tudng chting nhu tuyét voi, nhung trén
thuc té Truong Tam Phong khong thé séng trén 104 tudi,
va Khuu St Co lai con it hon thé niia. Trén cian ban cta hoc
thuyét trudng sinh bét tl c¢6 nhiing 16 hong kha l6n. Ai ciing
muon séng trén doi that lau, nhung lai quén dat cau hai:
Song lau dé lam gi? Co lgi lac gi cho ban than va cho nhan
quan xa hoi?

Nhiéu ngudi dén tudi vé gia bi nhiéu khé dau gidng xé
ghé gém, ma trong d6 khé dau 16n nhat la s6ng vo vi, c6
don, him hiu, khong ngudi chdam soc, giap ds, con chéu bat
hiéu, nhat 13 khi than thé bi bénh tat hanh ha, dau dén than
xac. Nhu vay, nghé thuat truong sinh bat ti ¢ thuc sy mang
lai gia tri an lac cho con ngudi hay do6 chi la mo uéc? Thoi
thuong, khi con ngusi c6 doi sdng vat chat day du, sung tac
lai mu6n dugc song lau d€ duy tri sy hudng thy, d€ dugc
ménh danh 13 ngudi hanh phuc trén doi.

Thuc ra, ban chét ctia trudng sinh bat ti chi nham nuoi
hy vong, m& mang long tham hudng thu duc lac thé gian, n6
khong phai la niém an lac va hanh phuc thuc su. Nhiéu ngudi
Trung Hoa da quan niém sai lam trong van dé nay, cti nghi
truong sinh bat tt 1a sé thanh Tién, Thanh, hay dugc dua vao
sach st mudn doi. Vilé do, nhiéu nguasi da nd luc tim kiém
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su sOng bang thuat trudng sinh bét tu, song lai bi khd dau vi
khong thé tim dugc. Bdi ngay ca ngudi tao ra hoc thuyét &y cling
khong thé sdng lau, huong hoé chi nhiing nguoi theo hoc.

Quan diém cta Phat gido thiét thuc hon, danh gia doi
song con ngudi dua trén nén tang doi song dao duc va tué
giac. Pao duc va tué gidc giup con ngudi chién thang ndi s¢
hai trudc cai chét. Song cé luong tam, véi long ti ai cao ca,
pht hop véi luat phap, Phét gido goi d6 1a sdng véi trang thai
“v6 11y”, nghia la song khong sg hai.

Ciing nhu trong chung ta, néu ai cd ti vét vé dao diic méi
s bi ngudi khac phé phan, réu rao diéu khong tot cia minh
trudc quan ching, sg bi tu day, bi truy t6 hay tra thu vv...
Ngugc lai, ai khong lam diéu x4u 4c, trai dao ly, phi dao dtic
thi ndi s¢ hai khong thé xay ra, hodc néu cd ciing sé dugc
khong ché dé dang.

Dé c6 duge doi song dao diic tuong doi hoan hao, dat
dén nhiing gia tri nhat dinh, doi hoi ta phai co tué giac va tri
thiic dé tu tap, lam cho doi s6ng t6t dep, toan hao hon. o
cing la ly do tai sao Phat gido lai khong chd trong dén tudi
tho doi ngudi, bdi viéc séng tho hay chét yéu déu tuy thudc
yéu t6 nhén va duyén. Vi thé€ ma diic Phét ciing chi s6ng dén
tdm muoi tudi, trong khi hién nay, c6 ngudoi lap ky luc thé
giGi vé tudi tho séng dén mot tram hai muoi tudi.

Ngay xua vao thdi ctia dtic Phat, ngai A-nan da séng dén
mot trdm hai muoi tudi. Ngai séng tho la diéu vo ciing can
thiét, boi kho tang d6 s¢ cua nhiing tii dién bach khoa vé
Phat phap, phap moén va con duong hanh tri déu can dén tué
gidc, su ghi chép ctia ngai. Néu thi€u ngai A-nan, bao nhiéu
thé hé Tang, Ni, Phat tt doi sau sé mat nhiéu gido ly, gia tri
vé sy hanh tri ctia dtic Phat. Co thé tit goc do do, ngai da phat
nguyén song tho dé ai can dén gido phap ctia dic Phat, ngai
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c6 thé tudng thuat lai ranh mach, chi tiét va huéng dan cho
hanh gia hanh tri c6 két qua.

Con chung ta, khong cé nguyén vong nhu ngai A-nan thi
chang cin phai séng qué lau dé lam gi. S6ng lau nhu thé, cac
gidc quan nhan thic cta mat, tai, mai, lugi, than va y déu
phéi mdi mon, cham lut, chua ké chung bi hu hong. Chinh vi
thé, con ngudi song tho ma trong tinh trang stic khoe khong
du, chi mang lai cdm giac khé dau, théi tim B6-dé, chén nan,
that vong va bé tic ma thoi.

CAC TINH HUONG CHET

Tam ly hoc Phat gido day con ngudi cach thiic déi dién
v6i n6i sg hai trude cai chét. Vay hoc thuyét d6 ra sao? Kinh
dién dao Phat dua ra bon tinh huéng vé mang séng con
nguoi khong thé kéo dai. Dya vao hoc thuyét d6, ta khong
thé cho rang, ai séng tho la ngudsi cé phudc. Viéc c6 phude
hay khong tlry vao cach thtic s6ng c6 ich cho cudc doi véi
hanh nguyén phuc vu va dan than. Bon tinh huong két thac
mang séng bao gom: tudi tho vién man, nghiép két thuc, tudi
tho va nghiép két thuc, va tac dong tiéu cuc tii bén ngoai.

Tinh hudng thd nhat, khi mang séng con nguci vién
man, su vién man la khai niém khong dat trén chiéu kich
thoi gian dai hay ngan, né phu thudc nhiéu vao hoat dong
cua nghiép, lién hé dén tudi tho ma ngudsi do da tao ra. Co
ngudi chi mong séng dén ndm muoi tudi, bdi vi véi s6 tudi
viia phai nhu thé, ho c¢6 du stc d€ lam dugc nhiéu viéc, roi
ra di tai sanh & doi sau. R6i mdy muci ndm ké ti€p, ho tiép
thu gia tai tam linh, cong dtc da tting gieo trong & doi trude.

Thong thuong, nguoi doi lam viéc dén sau muoi hodc
sau muoi ldm tudi thi vé huu. Ngugc lai, nhiing vi cao Tang
dén bay, tam muoi tudi van c6 thé lam Phat sy tot, vi tdm tri
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cac ngai van con sang sudt, minh man, cac can khéng bi mo
am. Cac ngai lam viéc hiéu qua nho vao su ho trg cta chiéu
kich tam linh trong qua trinh tu tap, cang I6n tudi thi kinh
nghiém tu tap lai cang sau, nén cé thé hudng dan cach thic
tu tdp va hanh tri gioi va tot hon liac con tré.

Lich st cia muoi ba doi Dat-lai Lat-ma & Tay Tang chua
c6 vi nao séng trén bady muoi tudi, tham chi mot s6 vi chi
song dén bon muoi may tudi la da di tai sanh. Do d6, khong
thé cdn cu vao yéu td tudi tac d€ nhan dinh rdng vi nay c6
phudc hay khong, ma diéu quan trong la mang song phu hop
v6i chu ky va hanh nguyén ctia vi d6, roi lai tiép tuc ra dilam
Phat su & noi khac dang cé nhu ciu. Bang khong, noi khac
sé thi€u di su c6 mat ctia cac ngai, va dong thdi nhu cau ciing
kho dugc dap ting mdt cach tron ven.

Tinh huéng thi hai, khi nghi¢p két thuc thi moi hoat
dong déu phai cham dut. Nghiép dugc xem la chit séng ctia
chung sinh, du né thu¢c vé y thiic hay su c6 mat cta thtic
dudi hinh thtc tai sinh, tAm ké tuc, tim dau thai v.v...Chtic
ning ctia nghiép la thuc ddy con ngudi cé6 mit trong cudc
doi, va khi nghiép két thuc thi mang séng con ngudi ciing
dugc két thuc theo. Nhiéu vi c6 hanh nguyén din than phuc
vy, dén luc cac hanh nguyén do6 hoan tét thi cac vi 4y cling
thanh than ra di, khong sg hai va luyén tiéc.

Hoang hau Ma-da sau khi ban tang cho thé gigi Ta-ba vi
thai tt Tat-dat-da da tii bo ¢oi tran ma ra di. Vi thanh - thai t
Tat-dat-da xuat hién, mang lai nhiéu gia tri an lac vé tam linh
khong chi cho riéng ngudi An D, ma con cho nhiéu dan toc
khéc trén thé giéi tit hon 26 thé ky trude cho dén thé hé cua
ching ta ngay nay. Theo kinh dién mo ta, sau bay ngay thai
tu Tat-dat-da ha sanh thi hoang hau Ma-da da ra di mét cach
an tudng, sanh vé canh trdi Pao Lgi. Luc do, dic Phat Thich
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Ca chua thuyét giang vé phap mon Tinh d¢, kinh A-di-da, va
kinh dién ciing khong mo ta ba sanh vé Tay phuong Tinh do,
chi dé cap dén coi troi Dao Lgi d€ c6 co hoi tiép tuc tu hanh.

Hai yéu t6 v€ tudi tho va sy dit nghiép 1a hai dii liéu quan
trong quyét dinh su s6ng con ngudi trong thoi gian dai hay
ngan c6 mat trén coi doi.

Tinh hudng thu ba, khi nghiép hét va tudi tho két thuc,
truong hop nay sé tao nén cai chét nhanh chéng, nhe nhang
va an tuong. Nguoi ra di khong bi dau dén xac than vi bénh
tat, ma chét mot cach gidn don chdng han khi ngt thi chét
ludn, hodc trai qua mot chiing bénh nho nhoé ching dau dén
gi, r6i nhe nhang di vao gidc ngti ngan thu. Muon c6 dugc cai
chét gian don va nhe nhang nhu thé, ta can dau tu c6 phuong
phap va nghé thuat theo dung tinh than diic Phat day.

Tinh huéng thi tu, chét hoanh ti (chét ngang). Ngudi
chét trong tinh huéng nay dang song manh khoé nhung gap
nan chét ngang, ma dan gian thuong goi la chét bat dac ky tu,
ttic la nghiép chua dut, tudi tho van con ma bi chét ngang.

Nén vin hoc Phét gido Dai thtia, ddc biét 1a kinh Dugc Su
c6 dé cap dén chin tinh hudng chét hoanh tt nhu: chét oan,
chét bi vu khong, chét do nui de, chét do tai nan giao thong,
chét do 1a lut, chét do thién tai v.v... Mac cho ho c6 nguyén
vong song lau, c6 nd luc tu tap, su nghiép va hanh phc, thé
ma van khong thé kéo dai dugc mang song, phai chiu mot
trong nhiing tinh hudng chét ngang trai, khong phu hop véi
qui luat sanh ta.

Kinh Nikaya khong liét ké r6 chin tinh hudng chét cu thé
nhu kinh Dugc Su, chi dé cap nhiing cai chét khong lién hé
dén nghiép va tudi tho. Vi duy, khi ra duong gip mua to, gio
16n bi cay nga de chét, dang diing bén duong thi bi xe lao vao
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tong chét, hodc dang tam bién thi bi séong nhan chim v.v...
nhu con séng thin & céc nudc Dong Nam A viia qua, giy
cai chét cho khoang may trdm ngan ngudgi. Tat ca nhiing cai
chét nhu thé déu do nhiéu yéu t6 tac dong ctia mdi trudng
va thién nhién.

Dit cau hai: tai sao lai c6 tinh huéng hoanh tt cling mot
lac nhiéu ngudi dén nhu vay? Cau tra 16i1a béi hoat dung cua
nghiép rat da dang va phtic tap, con ngudi gieo hat giong vé
tudi tho thi it nhung pha hoai sy sdng thi nhiéu. Chdng han
nan pha riing, giét hang loat dong vat hoang da, quy hiém,
hodc trong mot kiép nao do, ngudi ta da an qua nhiéu loai
dong vat ma khong biét rang thuc hién nhiing hanh vi trén
la da gieo nghiép sat. Néu cam thdy hanh phuc trong viéc
tan pha, giét hai thi nghiép sat sanh dugc kich hoat theo cach
thtic cai nao manh, cai do6 sé chi phéi doi séng con nguoi.
Vi vay, c6 ngudi nghiép song va tudi tho van con, nhung do
bi pht trim boi nhiing nghiép trén, danh phai chiu hau qua
chét ngang (bat dac ky tu).

Toi c6 dip xem ngudi ta day cach cau ca trén truyén hinh, chi
hoc cach céu ca ma ngudi hoc cling phai chi tra kha nhiéu tién.
Trén chiéc thuyén, ngudsi diing, ké ngoi, ho cho thuyén chay ra
xa dén noi c6 nhiéu ¢4, va moi ngudi cAm mot can cau, sau do
quang day cau c6 moc moéi xudng. Moi vung cé mot cach cau
khac nhau, c6 ving diing can ciu dai khoang bon, nam tac, va
c6 vung thi dung can cau dai dén hai, ba thudc.

Cac truong day cau ca (Fishing School) xem viéc cau ca
nhu la niém vui, chic miing nhau khi cau dugc cd. Nguoi thi
tiép tuc quing con cé xudng nudc; ngudi lai d€ con cé dong
dua, viing vdy mai 14y lam thich thu, dén khi quing n6 xudéng
nudc thi ca da hodc sap chét roi. Tai Viét Nam, gan déy ciing
c6 théi quen cau c4 tuong tu. O viing ngoai 6 Sai Gon nhu
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Nha Be, Tha Thiém, Thanh DPa v.v...ngudi ta t6 chiic nhiéu
diém céu ca giai tri vdi gia vé khoang vai tram ngan dong cho
mdi lugt vao cau, dugc mién phi mét biia dn, dugc phét cin
cau, mdi va c6 ngudi hudng dan cach cau.

Viéc tim thu vui trong cau ca cling giong nhu bo tién ra
dé mua nghiép sat. Nguoi ta dau hiéu nhiing tro choi nhu thé
gop phan tao ra nghiép sat sanh rit ndng. Nghiép sat sanh
nay hoat dung nhu mét can luc, chidn ding nghiép song tho
clia con nguoi.

Dtic Phat dua ra bon tinh hudng chét vita néu nham nhac
nhd con ngudi khong nén cat dit mang s6ng cua cac loai
dong vat mot cach co y, can biét gieo trong hat giong su song
va tinh thuong. Néu ta c6 co hoi, nén bao ho mot cach co 'y
thiic bang cach dadn than vao nhiing hoat dong bao vé mai
truong sinh théi.

Cac truong hgp hoanh ti xay ra phan 16n nam trong hai
tinh hudng. Thi nhét, tinh hu6éng do chinh minh tao ra bang
hanh d¢ng sat sanh, tao nghiép mot cach c6 y thic. Thu hai,
tinh huéng do nguoi khac tao ra cho minh. C6 nhiing tinh
huong tao ra cdi chét cho nhiéu ngudi cing mot luc, khién ta
hoang s¢ khong dam xuét hién & dim dong. Tl ndm 1997-
1999 tai An Do, nan bao dong, khiing bé dién ra khip noi
dudi hinh thiic xung dot y thiic hé ton gido cudng tin. Nguoi
ta nhan tAm giét hai lan nhau mét cach khong do dy, noi nao
c6 dam dong 1a noi d6 bi danh bom, né min, sat hai hang
loat. N6i sg hai vé cai chét dugc gieo rac, phu trum khip ca
vung rong l6n.

Su kién toa thap doi ctia nudc My bi tdn cong vao ngay
11-9-2001 ciing la do phan ti cyc doan cua Hoi gido gay ra,
cudp di sinh mang hang ngan ngudi. Su kién khung bo do
khién cho ca thé gi6i bi am anh, chua c6 ndi s¢ hai nao l6n
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hon va d€ lai nhiéu di ching lau dai vé sau, dén do moi khi
nhin thdy tham hoa dau khé dé dugc chiéu lai trén truyén
hinh, khong it ngudi van phai roi 1é. Ngoai ra, ngudi ta con
sat hai lan nhau bang nhiéu hinh thic khac nhu: gtii phong bi
6 chat doc hoa hoc, goi mot chiéce cdp cd chiia min, tdm thudc
doc trong thuc phdm, hodc tan cong, khong ché may bay v.v...

Thiéu chat liéu ti bi ctia Phat gido thi sy han thu, tra daa
sé con gieo rac khap moi noi, nhét 1a d6i véi than nhén cta
nhiing nan nhan bi chét trong tham hoa dau x6t ay. Vi vy,
can tim giai phap ung xtt mém déo, tét dep hon dé€ ngin chin
su gieo rac ctia hat giong sat hai.

Nim 1999, Pakistan va An P9 tranh gianh nhau cha
quyén tai vung dat Kasmir, gay su giét choc cho biét bao
nhiéu nguai. Trong thai gian do, s6 ngudi bi giét chét ct tang
dan 1én tling ngay, tting gi®, va khong chi binh linh cta hai
bén ma con c6 ca déan thuong véi nhiéu phu ni va tré em vo
toi. Trong cudc giao tranh, giét choc ay, c6 mot nghia cli ma
t6i cho ring phu hgp véi tinh than dao Phat. Céc binh si An
Do gido sau khi giét chét d6i phuong, ho giti xac lai dé lam
1é tung kinh, cdu nguyén, ngdi vai gi¢ dong ho trong thién
dinh, sau d6 méi ha huyét chon xac ké dich, va lam mo bia
Iuu lai danh tanh.

C6 ngudi cho ring hanh dong ctia binh si An Do gido
chi 1a nghia cti ngoai giao, nham muc dich 1én dn tdi ac ctia
nguoi Pakistan. Thuc t€, du dudi bat ky hinh thtc nao, ta
van thay do la cach thic va nghia cti cao dep. Qua that, do la
hanh vi, biéu hién ctia tinh ngudi, lam cho cudc doi huéng vé
nhiing diéu cao ca, tot dep hon.

Nhin tt goc d cudc chién, khi hai bén san sang sat hai
lan nhau, diing trudc cai chét tiic tudi ctia nhiing con nguoi
dang tran ddy nhya song, nhin th4y than phan bat hanh, khé
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dau ctia ho, ngudi con séng nén lay tinh nghia con nguai dé
doi xt véi nhau; duge nhu thé thi sy hin thu trong nghiép
sat sé dugc giam di rat nhiéu. Mt khéc, chinh diéu nay ciing
lam giam t6i da hoat dung tao ra cac tinh huong chét hoanh
tt cho ban than.

Khi sy phat trién tdm linh ctia con ngu6i & mic do cao sé
khong con la ké thu cta nhau nita. Con ngudi han thu nhau
do béi long san han, va né dugc két thanh boi long tham va
long si. Khi long san hén tréi day, ngay luc 4y ciing bat dau
xudt hién long si mé. Ngudi c6 tué giac 6 thé ngan chin ngay
con san han d6, bang khong sé xudt hién ngay tam ly tu nga,
mudn lam diéu gi d6 dé trd thanh truc xoay quan trong trong
doi tac. Néu tinh hudng doi tac khong dap ting doi hai ay thi
to ra kho chiu, buc doc. Tt d6, ba yéu t6 tham, san, si phdi
hop lai va tac dong vé6i nhau, lam cho ta song khong hanh
phtc va chét khong binh an.

CAI CHET CUA TU TU

Doi dién cdi chét la nhu cau 16n vé mdt tadm linh, ngay ca
ngudi lam cong tac thuc thi phép luat ching han nhu ngudi
xt ban tu nhan noi phap trudng cling cin tu tip, quan niém
vé su chét. B4i n6 lién hé dén van dé€ nhan qua, tuy rang vi
tinh chat, yéu ciu cta cong viéc ma ho phai thuc hién theo
phén quyét ctia tda an, nhan qua van c6 thuc.

Khi dua tt ti ra hanh quyét, ngudi xt ban thudng dua vao
yéu t6 tdm ly nham giam b6t khé dau, nén nhiing cudc hanh
quyét dugc dién ra trong khoang thoi gian tii gitta khuya cho
dén bon, ndm gio sang. Vi thoi diém do6 it ngusi tham du,
khé dau khong bi gieo ric, nhiat la ngudi than khong phai
chiing kién canh t tu bi ban ma khoéng cé cach nao ciu
dugc, con ti ti khong bi ndi khé dau ting 1én gip boi lan, co
khi bj khong ché tam ly trén cac phuong dién:
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Thii nhét la mic cdm t6i 16i. Ho cho rang minh da tao qua
nhiéu t6i 161, lac nay muon két thic mang song cho roi.

Thu hai la nudi tiéc sy séng. Néu ho vugt qua dugc mac
cam tdi 161, cé sy hudng dan tdm linh cta cac bac dao su,
mong kéo dai tudi tho dé chudc lai 16i 1am da tao ra mot
cach cé y thiic ma luat phap lai khong cho phép, vi luat phap
khong tin rang, trong tdm ctia ho ¢ su thay déi tich cuc. Déi
v6i luat phap, ho phai nhén ban an tuong thich véi cac t6i
danh ma ho da tao ra cho xa hoi la 1é cong bang.

Khi tam tiéc nuoi su song ma phai déi dién véi cai chét,
ho thudng dong do thai gian theo cdp s6 nhan “mot gid bang
cd tram nam’” ,thdy thoi gian troéi qua qua nhanh. Bay gio ho
song véi su tac dong ctia thoi gian tdm ly, khong con la thaoi
gian vat ly ntta. Cang s¢ hai cai chét nhiéu chiling nao thi do
gidc vé thoi gian cang rut ngan chuing do.

Vi dy, khi ngudi ti ti con ba ngay niia sé bi hanh quyét,
ho cam thay thoi gian con lai nhu chi c6 ba gio hodc chi c6
ba muoi gidy thoi. Néu ai c¢6 dip quan sat guong mat clia cac
tt th ldc ra phap trudng, sé thiy cdp mat cta ho do ngau. Co
ngudi nghi rang, do cdm xic mdc cam tdi 16i nén ho khoc
nhiéu. Thyc ra, d6 la phan ting sinh hoc cua co thé khi phai
doi dién cai chét ma ho chua chuén bi tam ly sdn sang chép
nhan. Dén khi cam xdc dang trao, ho khong ngu dugc, cip
mat bi do, cam xuic bi bé tac. Vi vay, cd ngudi da tim dén cai
chét trudc khi hanh quyét bang cach tu sit, béi ho khong
chiu ndi cdi cdm gidc minh bi xti ban trudc mit nhiéu ngusi.

Chuyén thién Nhat Ban ké ring c6 mot tu nhan da bi
tuyén an tt hinh, thoi gian anh ta séng chi con vén ven mudi
ngay. Theo truyén thong ludt phap ctia Thanh Dic Thai T,
cac tl th c6 quyén moi cac vi chiic sac ton gido dén hudng
dan tdm linh trudc khi thi hanh an lénh. Ngudi bi xu tu 1a
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mot tin do Than dao, c6 thién cam véi dao Phat. Trong thoi
gian & tu, anh ta c6 co hdi lién lac v6i mot Phat tu. Biét anh 1a
mot tu tu, vi Phét t 4y khuyén anh nén moi mot nha su Phat
gido (dac biét la mot thién su) gitp anh song tu tai, khong
chét mot cach kho dau.

Nghe vi Phat t ndi, anh ta rdt muing va nghi rang minh
sap dugc ctiu s6ng. Trong lac dang khon quén, anh muén
moi nha su Thi€u Lam Ty v6 cong xudt ching dén pha nha
giam, gitp minh thoat ra, séng mot cach thoai mai. Nguoi
Phat tt khuyén anh nén ghi mét mau gidy gti dén ngudi cd
trach nhiém cta trai giam, v6i mong muon xin thinh mot vi
tru tri 6 Pong Kinh Tu dén gitp. Khi btic thu dugc gti dén
chua Pong Kinh thi vi thién su dang chudn bi di Phat sy xa.
Ngai bao lai cho ngudi ti tu biét rang, ndm ngay sau ngai sé
c6 mat & nha tu d€ gitp anh.

Dbugc tin, anh v6 cung dau khé vi nghi rang, khi gap dugc
Thién su thi thoi gian song ctia minh chi con lai nam ngay,
nhu véy la qua it. Lién tudng dén diéu do, anh mat ngt, kho
dau va bi tai bién mach mau nao, bai liét ntia ngudi. Pung
nam ngay sau, vi thién su dén trai giam gap ngudi tu tu dy,
ndi voi anh rang:

- Cai chét la do vong va cai song cling la 2o vong. Néu anh
hiéu quan niém vé su 4o vong, anh sé thanh thai s6ng tly
duyén véi sy hién hiiu ctia no.

Nghe xong, anh ta v6 cung that vong va noi rang:

- Néu biét ngai dén day chi day c6 chiing ay thoi thi toi da
khong mai ngai dén lam gi. Ban than t6i van biét su song la
ao vong, bdi chi con nam ngay niia la toi hét song roi. Vi vay,
toi khong thé chip nhén cai do vong nhu ngai viia néi. Toi
da bi liét ntia nguoi, ngai bao t6i quan ao vong lam sao toi cd
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thé quan dugc.
Thién su lai bao:

- Néu anh khong chdp nhéan sy hanh tri d6 thi anh sé phai
khé dau nhiéu hon. Bay git¢ anh hay tam quén cai thai gian
chi con s6ng nam ngay dé di. buing nghi dén thoi diém minh
phai chét ma ct nghi rang, t6i dang s6ng véi gio phut hién
tai va dang song c6 y nghia. Toi sdng véi tat ca bau khong khi
trong lanh cing nhiing nguoi bén canh trong gio phut hién
tai. Toi song véi ngudi dang ho trg tinh than cho toi.

Anh hay thyc tap diéu nay ngay bay gi6 va lién tuc trong
suot thoi gian con lai. Chi thuc tap bay nhiéu do thoi, anh sé
song an lac, sé thdy tit ca y nghia ctia cudc song la & day.

Lan nay, anh khong con phan tng, thuc hién cau néi
ctia vi thién su va né chay vao dong cam xuc trong anh. Tu
do, ndi khé dau vé cai chét trong tdm hon anh da tan bién.
Anh thitc mai, khong thé nga dugc cho dén ngay cudi cung,
khong phai do s¢ hai ma thiic d€ cam nhén sy séng, it nhat la
trong mot ngay, mot dém cé y nghia.

Mady ngay sau, sap dén gio hanh quyét, bong nhién c6 mot
nguoi dai dién co quan hanh phdp mang quyét dinh xda an
ti hinh dén trao cho anh. Vi trong qua trinh diéu tra, co
quan t6 tung da ghi nhan dugc nhiing cong lao dong gép ctia
anh doi v6i xa hoi. Cho nén, anh chi chiu mtic an tu chung
than ma thoi. Bdy gio, anh ta méi hi€u dugc y nghia ma vi
thién su chi day “hdy song trong hién tai’, vi y nghia va gia tri
ctia cudc song nam & ngay noi do, chit khong phai su song
dugc kéo dai cang lau thi tot.

K& tit d6, anh bat dau nd luc tu tap, tap luyén mdt cach
chuyén can, mién mat, va chi trong vai thang, anh da khac
phuc dugc can bénh bai liét. Trong nha tu lic bay gio, anh
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tré thanh mot biéu tugng cua chuyén héa mau nhiém cho
nhiéu pham nhan noi theo. Tt m¢t pham nhan véi t6i giét
nguoi, anh da trd thanh mot ngusi hién luong, tinh thic nho
su hudng dan tu tap cta vi thién su.

Thuong khi ¢6 hanh phuc, con ngudi dé bi chim dam va
tu man v6i hanh phic minh dang c6, nhung trong khé dau
cung cuc, doi khi con ngudi tinh thiic va giac ng ra nhiéu
diéu, 1am cho ho song cé kinh nghiém va day dan hon. Ta
khong nén dau buodn hay s¢ hai trudc cai chét, budn khé va
sg hai khong mang lai lgi lac gi, chi lam cho cai chét dién ra
thém khung hoang va dau dén hon ma thoi. Lién tudng dén
cai chét v6i su sg hai, nd sé lam cho cudng do cam xuc tiéu
cuc gia ting. Néu su gia tang khd dau dén qua muic, c6 ngusi
khong chiu ndi, muén két thic cudc s6ng sém hon, d6 cing
1a mot hinh thtic hoanh tt. Nghia la xung luc chat dit mang
song khong phai do tudi tho da hét, ma do sy tc ché tam ly
ctia dong cam xuc tiéu cyc dang trao qua l6n tao ra.

Trong kinh, khi trao d6i v6i mét vi vua vé cach biét dugc
ndi khé dau ctia vong tudng, diic Phit bao nha vua hay quan
sat n6i khé dau cua nguoi tu tu bang tué giac. Thoi do, khi xét
xu toi pham thudng ap dung nhiéu hinh thic nhu: chém dau,
chém ngang lung hodc tii ma phanh thay (cho bon con ngua
kéo ra bon hudng d€ xé xac). Tuy theo loai hinh t6i pham ma
ap dung cac hinh phat khac nhau. Mién sao nhiing hinh phat
4y lam cho cam xuc ctia ngudi bi xét xt rat kho sd va nhiing
ngudi ching kién rung ron ma khong ddm pham toi.

buic Phat ké rang trong qua khu, khi con la mot vi Bo-tat,
Ngai da chiing kién sy viéc rat hai huing, truée khi bi dem
ra hanh quyét, ngudi tu tu ay phai ching kién canh tugng
giét chét toi nhan bang thu thuit do tudng. Ho cho ngudi
tt tu nhin thdy cai chét cua cac tt tu khac cach trudc mat
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khodng chiing hai mét. Ngudi tu tu kia bi hanh quyét bang
cac dao phu, cuing mdt lic nguoi hanh quyét dung ba thanh
dao chém nguai td ti ra lam ba manh, hodc nhin thay ngusi
tt ti khac bi tréi tay, tréi chan, bit mat, r6i dung nhiéu thanh
guom sac nhon dam vao than thé, hay xéo tiing mang da,
miéng thit v.v...

Khi chiing kién canh tugng bi xti chét bang nhiing hinh
thiic ghé rgn nhu vay, ngudi tl tu sip bi xu sé c6 cam gidc
vo cung sg hai, khiing hoang tinh thén, rat dé tao ra ao giac.
Néu cam giac lac 4y la khé tho thi do giac khd dau sé gia
ting gdp nhiéu lan. Chang han, trudc lac hanh quyét, ho bi
bit mat bang mot cai khan nhung nudc, cac giot nudc thim
chay xudng, ho ao gidc raing mau minh dang chay ra. Ho nghi
la mot vai phut ntia, minh sé nga quy vi hét mau, dau 6c ho
trd nén ban loan, ho c6 thé bi ding tim hay tit tho trude khi
hanh quyét.

Qua cau chuyén trén, dic Phét chi cho nha vua nhin thay
noi s¢ hai vé cai chét ctia con ngudi rat 16n. Dic Phat khuyén
nha vua:

- Thay vi trting phat bang cach giét chét ho, Pai Vuong
nén dua ho vao con duong dao ly, d€ ho c6 co héi lam méi lai
cudc doi. Néu bai Vuong giét chét ho, ho khong con co hoi
tré thanh nguoi luong thién tit bo cac viéc ac, lam cac viéc
lanh, ¢6 lgi cho xa hoi.

Rat tiéc, nha vua da khong nghe 16i khuyén ctia diic Phat.
Nha vua cho rang, m¢t ngudi pham toi nghiém trong thi can
phai triing tri bang hanh quyét dé dén tdi. Nhu thé la 1é cong
bang. Giét chét ngudi pham t6i chi la cong bang nho, nhung
lai tao bat cong 16n. Nhat 1a doi véi nhiing ngudi truc tiép
hanh xt t¢i nhan, phai mang lay nghiép giét nguoi.
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Maic du ho giét ngudi vi phuc vu cdng 1y, bado dam an ninh
xa hoi, triing phat ké giét ngudi d€ lam guong cho ngudi khac
s¢ ma khong dam pham phap. Ho dau c6 biét, giét nguoi
du v6i muc dich gi ho ciing phai mang ldy nghiép sat sanh.
Ngudi truc tiép thi hanh dn hay xt dn tii nham tao yén binh
cho xa hoi c¢6 thé tao su bat binh cho nhiéu ngudi, nhung néu
hiéu dugc tinh thuong khi thuc thi nhiém vu thi nghiép sat
sé dugc giam nhiéu.

Khi doi dién cai chét, tan s6 cam xtdc cua con ngudi rat
manh, khong mot luc can vat Iy nao c6 thé ngin chan dugc.
Néu ngudi hanh quyét khai 1én cam xuc ctia long ti bi thi
ngudi bi hanh quyét sé khong c¢é ndi hon oan. Dong thoi, cai
gut cua nghiép sat gitia nguoi hanh quyét va nguasi bi hanh
quyét khong dugc thiét 1lap. Do do, nghiép chét clia nguoi
hanh quyét trong tuong lai sé ddy lui khuynh huéng hoanh
tt hay yéu tho.

Phat gido day kha nhiéu ky nang gieo hat giong tinh
thuong cé trong nghi thtic Ty-ni ma ngudi xuat gia phai hoc
va ting dung hing ngay. C6 thé qui vi nhin nhiing ngudi xuét
gia cling giong nhu minh, dn, mac, sinh hoat khong khac chi.
Nhiing ai khong nghién ctiu vé€ truyén thong tu tp ctia dao
Phat thi sé nhan dang va danh gia sai lam v€ ho.

Nhiing chu tiéu, c6 tiéu, tu luc cao toéc vao chuia da duge
hudn luyén cach hanh tri Ty-ni, gobm cac bai ké bén cau dugc
trich ra ti phdm Tjnh Hanh cta kinh Hoa Nghiém day vé
long ti bi, cach nhiép tam, thién quan, tinh tam va long vo
ngd, vi tha 16n. Vi dy, bai ké dau tién day rdng, khi viia m&
mat ra, bat ddu cho moét ngay méi, dit budc chan dau tién
xudng dat sé thay hat giong tinh thuong va long tii bi cta
nguoi xudt gia.

Céc vi xuit gia dugc day: Toi biét rang, khi téi mé mat ra,
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budc chan xudng giudng, di chan khong, hay di bang dép thi
toi cling da dap vo s6 loai con trung ma mat thuong khong
thé nhin thay va cting khdéng c6 cach nao d€ tranh giam dap
cac ching sinh dé. Vi vay, vo tinh t6i da mang lai kho dau,
chét choc cho cac loai nho bé 4y. Téi mong rang, nhiing
chung sinh do6 dugc siéu sanh, thoat hoa. Sau d6 doc thém
cau than chu vang sanh lam cho néng lugng long tu bi dugc
gia tdng véi sy nhiép tam cao do.

Cung mot hanh dong vo tinh gidm dap giét hai sinh linh
cua cac ching sanh bé nho, nhung ngudi tu hanh phai thuc
tap gieo rac long ti bi theo phuong phéap Ty-ni. Lam nhu vay
dé€ nghiép sat dugc nhe va cai chét bat dic ky ti ctia cac loai
ay khong anh hudng dén doi song ctia ho. Hoc va lam theo
cach nay, ngudi tu tai gia van lam dugc, chi can thudc bon
cau ké Ty-ni 1a qui vi c¢6 thé trg thanh ngudi hanh tri.

CAI CHET CUA TAO THAO

Trong truyén Tam Qudc Chi c6 mot chi tiét kha hay
lién hé dén nhan vat Tao Thio. Ong 1a ngudi thong minh,
tai gidi, nhung c6 tinh da nghi, da giét lam nhiéu nguoi vo
t0i va chan chinh. Ong dua ra triét ly rit rung ron: tha giét
oan cht khong tha oan, tha giét lam chi khong tha lam. Tu
quan diém d6, Tao Thio da tao nghiép sat vo cling 16n. Ong
y thiic ro vé viéc giét choc tan nhan ctia minh la d€ phuc vu
cho uéc mo, tham vong. Tao Thao tham vong trd thanh ong
vua thong nhat son ha Trung Hoa.

Tao Thao la nguoi khong tin vao cac than linh. Nghe
nhiéu ngusi khdo nhau rang cay da ¢d thu bén canh nha ong
¢ cac vi than linh dén ngy, ong lién sai ngudi chat bo cay da
ay. Mot s6 can than khuyén 6ng khong nén chat bo, vi cay da
ay la noi ngu nghi cta than linh. Néu chét bo cay da ay thi
mang song cta ong sé khong dugc an toan. Tao Thdo van
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khong tin va bao rang:“Ta chdt bé cdy da nay dé xem ai chét
trudc sé biét” That chdng may, sau khi chit bo ciy da, Tao
Thao ngd bénh. Cac quan thin vao tham, nhac lai chuyén
ct:“Néu ngai nghe chung téi, khong dung vao cdy da dy thi
hém nay ngai dau phdi kho dau thé nay”

Nghe cac quan nhdc dén chuyén 4y, Tao Thdo ttic gian
dudi ho ra ngoai. Khi cac quan di ro6i, 6ng cam thay khung
hoéng, ray rit, 4n nin, héi han vé viéc lam ciia minh. Ong bt
dau sg than linh bat chét, cang lo lang va sg chét, 6ng cang
khung hoang, tinh than suy sup, thé luc tiéu hao. Thé la chi
may ngay sau Tao Thdo vinh biét c6i doi.

Cai chét cua Tao Thao dugc ngudsi Trung Hoa ly giai la do
ong chat pha cay da, bi cdc than linh ndi gian 14y mang 6ng.
Theo tam ly hoc Phat gido, cai chét ctia Tao Thao khong phai
do thén linh néi gian ham hai, ma la do ao giac hai 6ng, 6ng
da tu hai minh. Tao Thdo nga bénh do tudi gia 1a 1é thuong
tinh, la qui luit duong nhién ctia cudc song. Con ngudi cé
xdc than 1a phai bi bénh, gia hay tré déu cling thé, nhung
ngudi gia thi dé bi bénh va khi bénh lai kho khoi hon ngudi
tré. Vay viéc con nguoi bi bénh la mot sy that ctia cudc sdng,
la qui luat khong ai phu dinh dugec.

Nguoi gieo nghiép sat qua nhiéu nhu Tao Thdo thi khi vé
gia phai chét mot cach dau dén. Sach st Trung Hoa ghi lai,
lac sdp chét Tao Thao la hét rat ghé gém, trong khi ngt, hé
nham mat lai 13 6ng thay c¢é nhiéu ngudi cdm céy, cdm gay,
vung dao, mua kiém danh, chém, hay vac dd ném vao dng.
Thé la 6ng vung day chay quanh nha, c6 luc 6ng quy xudng
xin tha mang; dy la hién tugng c6 that. Nhiing ai khong hiéu
vé dién bién ctia 4o gidc sé cho rang, cic st gia Trung Hoa da
cuong diéu hoa cau chuyén.

Su kién gan day nhat 6 Cam-pu-chia la tdi ac diét chliing
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ctia Pon-pot, ngudi cdm diu phe Kho-me do. Pon-pét la
mot Phat t, nhung khong hiéu dao Phat. Do nhan thuc sai
lam, Pon-pét da roi vao con dudng tdi 16i. Ong cht truong
giét ngudi vo so ké, xac chét chat thanh dong. Bdi vay, trong
nhiing nam thang cu6i doi, Pon-pot phai song véi ndi thong
khé ctia bénh tat, phai trén chui, trén nhti trong riing sau,
hang thdm, com khong dt no, chan khong dt 4m, thdm chi
c6 luc phai lay cay co lam thic an.

Ném 2001, t6i dugc xem nhiing thudc phim tu liéu vé
Pon-pdt, quay rat ro vé cudc song ctia Ong trong riing sau.
Ong bi bénh tai bién, phéi ngdi xe ldn, ndi khé dau cta 6ng
luc &y vo cung 16n. Ong ndi ring, bén tai luc ndo ciing nghe
tiéng la hét doi dén mang, diéu do khién 6ng bi khung hoang
tam ly tram trong. Luc chét, hai tay 6ng bi co rit, nguoi ta
phai dung mot loai rugu dic biét xoa bop, nhung ciing khong
kéo thang dugc, 6ng tit thd chi sau vai phut. Ly giai thé nao
vé phuong dién khoa hoc hay phap y doi véi tuong hop viia
tat thd ma bi co cting nhu Pén-pét?

Trong thoi gian kiét qué stic luc, 6ng cho phép cac phong
vién dai BBC dén phong van, ghi lai nhiing gio phut cudi dai.
Ong chdp nhan viéc d6 v6i diéu kién 1a tra cho 6ng ndm ngan
do la My, vi bdy git 6ng qua nghéo khé. Dén luc &y ma ong
van con ndi véi cac phdng vién mot cau rat lanh lung: “Luong
tam toi luén trong sang, t6i khong an han khi mang dén cdi
chét cho nhiéu nguoi”

bay la diéu dang budn, vi 1a mdot Phat tii ma ong khong
hiéu dao ly ctia nha Phat. C6 1, ong chi la Phét tu trén danh
nghia hay trén truyén thong ma thoi. Cho nén 6ng da khong
ngan ngai gay dau thuong, bat hanh cho déng bao ctia minh.
Co6 nguai trong cudc doi lam nhiéu viéc bat thién. Dén khi
doi dién cai chét biét hoi tam thiic tinh, dn nén, héi han. Tuy
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nhién, cling c6 nhiing tinh huéng con ngudi lai tré nén ngo-
an c¢6 hon, ma Pon-pot 1a mot dién hinh.

V6i nhiing nguoi c¢d tam ngoan co, khi ké thu da nga
xudng dudi mai tén, lan dan ctia minh r6i ma van khong mé
dugc chut long tha thi nao, doi Iuc lai con chia siing vao xac
chét ma ban cho tan nat. Theo su van hanh cta nghiép, néu
ta dung sung giét chét mot ngudi bang mot tram vién dan co
y thtic thi nghiép sat sé tang lén mot tram lan. Dling nghi giét
mot ngudi chila mot don vi sat sinh, ma nghiép sat tuy thudc
vao thai do séat sinh cta ta rat nhiéu.

bao ly nhan qua dat trén nén tang vat ly cdng véi tam,
tam 1a m&u chot lam cho gia tri nhan qua dién ra tét hay xau,
nhe hay nang, va nhiéu hay it. Do d6, can thuc tép long tii bi
dé€ khong bi roi vao tinh trang dy.

HAN THU NGUOI bA CHET

Lich st Trung Hoa hodc Viét Nam clng tting ghi lai
nhiing cdu chuyén vé ngudi con séng tra thu ngudi da chét.
Do long cam han ma ho lam cho ngudi chét da nam duéi mo
khong dugc yén. Trong doi sdng cd su thu han véi ai do, dén
khi c6 du diéu kién dé tra thu thi ngudi dy da chét rdi, thé la
ho khong ngin ngai quat mé, 16i hai cét ngudi dy 1én dé bam,
chém, dé giét 1an thu hai, 14n thu ba, 14n thd tu cho ha gian.

Trong nén tam ly hoc hién dai phuong Tay cé phuong
phap xa hoi. Phuong phap nay theo tam ly hoc Phat gido 1a
diéu nguy hiém. Phuong phap xa hoi giong cach thtic tao 6ng
khoi trong ngdi nha. Néu khong cé 6ng khoi thi ngo6i nha
khong con chit oxy dé€ thd, boi khong thé phong thich khoi
ra ngoai. Nguoi ta ndi rang, khi ndi khé niém dau gia ting,
dong cam xuc bi khong ché, lac &y bang moi cach phong thich
no ra bén ngoai dé€ giam b6t khé dau. Co ngudi noi rang, nén
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day tat ca noi kho niém dau vao trong bao ct, roi lién tudng
v6i doi tugng gay ra dau kho, hodc lién tudng nguoi kia nhu
mot trai banh, roi ldy baa dap cho tan nat, né tung dé thoa
man con san va cam thay hanh phuc. Thay vi giét nguoi phai
6 tu, lam nhiing hanh dong 4y van thoa man dugc long cam
gian ma khong vi pham phap lut.

G An Do, nguoi ta c6 théi quen hanh ha hinh ném dé
thod man cac con san han. Vi dy, khi qua ghét 6ng th tudng,
ho san sang boé ra hang tram My kim thué ngudi lam hinh
ndém ong tha tuéng, roi dem ra trudc dam dong, tu xung
minh la quan toa doc cdo trang, t6 cao, chui va, si nhuc, vach
t0i cho moi ngudi nghe. Sau d6, moi ngudi dung dao dam
vao co thé hinh ndm, hodc chit ra thanh nhiéu manh, tdm
xang dot. Nhiing hanh vi nhu vay, mac du khong truc tiép
giét ngudi, nhung cdi tdim niém 4y né mang cai nghiép sat
giét nguai la rat ro, boi vi hanh dong chém giét 4y, 1a biéu
hién cu thé ctia tdm. Phong thich san hén trong trudng hop
nay la diéu vo ciing nguy hiém, tao nghiép rat ning.

Trong cudc song hién tai, néu khong may phai mang
nghiép lam binh si hay nhiém vu hanh quyét ngu6i pham tdi,
ta can phai biét gieo rac long ti bi. B&i vi, chi can chiing kién
noi dau ctia ngudi sap chét, ta ciing c6 thé mang di ching khé
dau cho tam. Dén luc vé gia, ta khong con lam viéc 4y niia,
nhung nhiing oan hoén d6 van quanh quén theo ta, dé cham
vao hé than kinh cua ta, giy bt 6n cho co thé. N6 cham vao
mat thi mat cé thé bi ma, thé la khi ta nhin ngudi khac chat
con ga, ta ci tudng ho chat dau minh v.v...

C6 co hoi tham bénh vién tdm than Chg Quan ta sé dugc
nghe k€ rat nhiéu chuyén vé ao giac. Co trudng hop ching ta
mang qua dén tdng ho, ho lai khan khoan cau xin minh dling
dem thudc doc dén giét ho, c6 ngudi khi thdy minh dén, lién
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bod chay v.v... Nhin nhiing tinh huéng do, chung ta c6 thé biét,
do trudc kia ho da tlting c¢6 hanh dong dung thudc doc giét hai
nguoi khac. Sau khi hanh dong, luong tam ho bi ray rtit, khong
tim thdy 16i thoat, roi vao bé tac. Tl d6, ho bi ban loan va luon
4o gidc rang, ngudi khac sé hanh dong tuong tu dé tra thtt minh,
hodc ho da chiing kién ngudi than bi giét hai vi thudc doc, ndi
khd niém dau gia taing qua muc nén ho bi tim thén...

Su lién tudng vé cai chét qua khiing khiép c6 thé lam cho
con nguodi bi do tudng, dan dén cai chét mot cach dau dén.
Dtic Phat day:“Tam niém con ngudi trong su sdt hai quyét
dinh tudi tho, hanh phiic, kho dau ctia nguidi lién hé truc tiép
dén hanh dong do”

Kinh Tuong Ung, dlc Phat day: “Khi qudn tudng dong cdm
xtic chi don thudn la dong cdm xiic.” Pon thudn nghia la khong
dé cho y thtic phan biét can thiép vao, ciing khong dé cho su
suy lun, tong hgp, qui nap, nhan dinh, danh gia lam tac dong,
chi phéi. Lic do, ndi khé niém dau trude cai chét ¢ thé c6 mit,
nhung khong anh huéng dén tam ly. Day la mot trong nhiing
phuong phap dtic Phat day “v6 hiéu hod” sy khiing hoang dang
dén v6i minh. Di nhién, phuong phap nay doi hdi su tap trung
va long an dinh rat cao thi méi thanh cong dugc.

Duy Thiic hoc c6 dé cap dén khai niém “hién lugng,” tiic
la tryc quan. Tryc quan la dong nhan thtic chua cé y thtc
can thiép. Chang han, khi diing tru6c mit qui vi, ching t6i
biét ngudi ngdi ddu tién mac do vang, ngudi ngodi sau mac 4o
lam, nguoi ké nita méc 4o nau, do den v.v... khong néi dén
4o vang nay dep, 4o den kia x4u, 4o kia kiéu Tay hay kiéu Viét
Nam, cdi nay theo thoi trang hay kiéu c¢6 dién v.v... Ttc la su
nhén thic chua cé danh gia gi ca. Day thuoc vé hoat dung
binh thuong ctia y thiic, chua c6 hoat dung ctia chap nga ma
tam ly hoc Phat gido goi la thiic Mat-na.
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Vi dy, ta da tting c6 mac cam véi ngudi mdc chiéc do
vang, khi nhin thdy bat ky ai méc chiéc 4o vang la ta khong
thich, khong ua nguoi dy. Lac do, dong cam xuc di theo
huéng léch lac. Hoac ngudi yéu ctia minh trudce kia hay mac
4o dai, 4o ba ba mau trang, nay thdy ai méac kiéu ao hoi giong,
minh cam thay mén thich v.v.. Cho nén, ngudi ta thudng noi:
“Khi thuong, thuong cd dudng di 16i vé”

Tat ca nhiing tinh hudng kéo theo dé 1a do tam ly chap
tht ctia thiic Mat-na. Do d6, kinh Tuong Ung, dtc Phat day:
“Hdy qudn niém dong cadm xiic chi don thudn la dong cam xtic,
khong c6 hoat dung ctia y thiic va thiic Mat-na chdp trudc xen
vao doi tuong nhan thiic”

Tuong tu, du trong qua kh ta da chiing kién ngudi bi
giét chét bat cu hinh thtc nao, ta ciing khong cho nhiing
hinh anh dé hién vé tac dong, chi phoi tam ly, dugc vay dong
tinh thtc, sy an tinh trong ta méi dugc thiét lap. Néu trong
gio phut nao d6 hinh anh ay hién vé, ta nén quan tudéng long
tu bi, khi thay nguoi chét dau dén, bat hanh, ta ciing lién
tuong dén long ti bi, trong luc di duong, vo tinh ta thay
nguoi bi tai nan, ta lién khdi long tt bi.

Tuy nhién, long ti bi con phu thudc rat nhiéu vao nén
van hod va luat phap noi ta song. Nhu & Viét Nam, ra duong
gap ngudi bi nan, ta cd thé dé ngudi kia dua di bénh vién,
nhung & phuong Tay ta khong ddm lam viéc dy, vi sg lién can
dén phap luét. Do nhiing quy dinh ctia phap luat, ta c6 thé bi
phién phtic, ton kém thoi gian vi su lién quan &y. Vi thé long
tu bi cua ta bi teo hep dan.

Luét phap moi noi moéi khac, nhan qua bi bién dang
tif hinh thic nay qua hinh thiic khic. O Viét Nam, khi ta
thay ngudi bi tai nan da chét, ta ¢6 thé niém than chu va lién
tudng long ti bi, cau mong cho ngudi chét dugce siéu thoat,
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con & phuong Tay, tot nhat la ta goi bdo cho canh sat d€ ho lo.
Trong truong hop cin thiét, ta cling nén lam nhén chiing dé
c6 su cong bang. Biét rang, doi khi lam nhén chiing dan dén
su phién ha, hoac vu kién kéo dai lam anh huéng dén cong
an, viéc lam, nhung ta van nén lam. B6i c6 trudong hop luét
phap can c6 nhan chiing, ma ai cling s¢ phién phtic thi nguoi
kia sé gap diéu bat hanh.

O dét nudc Cam-pu-chia ngay nay, céc loai xe dugc phép
sti dung gdém c6 hai dang: xe st dung cé dang ky véi co quan
cong quyén (xe c6 bang s6 do co quan nha nudc cdp) va xe
sti dung khong ding ky véi co quan nha nuéc (xe khong co
bang s6). Trong nhiing lan Phat su & Cam-pu-chia, c6 lan toi
dugc cac su & day cho biét, ba phan tu xe dang luu hanh trén
xu s& nay khong dang ky véi co quan nha nudc. Vi nghi riang
xe luu hanh khong dang ky c6 may diéu lgi, thi nhat, khong
phai dong thué, thi hai, khong ton tién bao hiém, thu ba, néu
16 dung ai chét thi cti viéc bo tron, canh sat khong tim ra, nén
nhiéu nguoi tai Cam-pu-chia da liéu mang.

Trén duong di, chung tdi ching kién mot vu tai nan giao
thong rat tham thuong. Nan nhéan bi xe can nat dau. Chiing
kién tai nan trén, chung t6i khong biét phai lam sao? Khi
gy tai nan, ho bi khiing hoang tam ly, khong dam tin rang
tai nan kia xdy ra trudc mat minh. Céc tai xé€ khi gy tai nan
thuong bo tron, vi ho s¢g nguoi than ctia ngudi bi nan gidn
di, hanh hung, cé khi gi€t chét minh. Tuy nhién, néu bé chay
ma biét cach thi long tu bi van c6 mat dugc.

Vi du khi gay tai nan, ta thanh tdm cau nguyén ddc Quén
Thé Am Bo-tét ctiu cho ngudi 4y thoat chét, néu dugc nhu
thé thi du cd phai chi tra mot khoang tién dén bu rat 16n, ta
cling san sang. Trong moi truong hgp xdy ra, ngudi khéo tu
sé chuyén dugc nhiing khé dau tré thanh nhiing céng dtic,
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hodc nhit tdm niém chu vang sanh néu qui vi tu theo phap
mon Tinh do.

Néu la hanh gia tu theo cac phap mon khac thi hay van
dung cong nang tu tdp cua minh trong phip mon &y dé
chuyén hoa tinh huéng. Tl do, cai nghiép oan khiéng gitia
minh va ngudi kia c6 thé sé dugc hoa giai ngay trong doi hién
tai, khong con mang theo dén kiép sau. Néu biét dugc than
phéan ctia ngudi bi nan, ta san sang chiu trach nhiém trudc
phap luét, khong tron tranh, béi vi ngudi gay tai nan tron
tranh c6 thé an phan trong hién tai, nhung trong nhan qua,
nghiép bdo ngudi dy khong sao tranh dugc ma van phai tra
trong tuong lai.

Cach day 12 nam, t6i c6 xem bo phim mang tua dé “Ngoi
sao hiéu long t67”. Phim dé cap vé mot nhéan vat bi kich, d6
la moét ngusi phu ni cé 5 diia con, chong lam nghé tai xé.
Chédng may, trong mot 14n tai nan giao thong, 6ng bi chdn
thuong kha nang, rdi qua doi. Ngudi géy tai nan cho 6ng bd
tron, cac co quan chiic ning da c6 gang hét stic, nhung khong
tim ra manh moi, tong tich gi vé nguadi gay ra tai nan. B&i vi
nguoi gay tai nan da lanh sang mot tinh khac ctia Trung Hoa
sinh song. Trudc khi tron thoat, 6ng ta da kip lay cac gidy to
tuy than ctia ngudi bi nan dé biét vé qué quan, xt s& ngudi
bi nan & dau. Hang thang, 6ng ta &m tham trich ra ba phan
tu s tién thu nhép ctia minh gtii cho gia dinh nguai bi nan.

Vo ctia ngudi bi nan déu ddn moéi thang nhan dugec mot
khoan tién nhét dinh nhu vay, nhung khong biét ai la nguoi
da mo long tu bi v6i gia dinh minh. Ba ta v6 ciing cdm dong
trudc nghia cti cao dep 4y. Lic dau, ba c6 y dinh dem s6 tién
dé giup cho cdc em trong c6 nhi vién, nhung ro6i ba lai nghi,
néu minh gui hét s6 tién 4y cho co6 nhi vién thi lay gi nuoi ca
gia dinh trong lic khoé khén nay. Cudi cung, ba chdp nhan chi
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duing s6 tién khong ro tong tich 4y, trong long ba thim cam
on ngudi giup tién 4y rat nhiéu. Ba khong hé biét ring, nguasi
gti tién chinh 1a nguoi da tao ra oan khién, dau kho cho gia
dinh minh.

Tt cau chuyén trén, ta hoc dugc cach thtic thé hién trach
nhiém lam gidm bét ndi dau cua tha nhan. Néu 16 roi vao
truong hop tuong tu, ching ta ciing biét cach san sé khé dau
cua gia dinh nan nhan dé trong tuong lai nhan qua dugc nhe
nhang. Lic con tré, con stic luc, co hdi tao ra ctia cai vat chat,
can phai do6i dau véi nhan qua, mong cho cac hat giong xau
da gieo trong trong qud khu ct tr6 ra cang nhiéu cang tét.
Hién tugng nay dugc goi la “do nghiép”. D6i v6i mot s6 ngusi
chua am tuong vé luat nhan qua, khi d6 nghiép don dap, dé
thoi tam va sé khong dén chtia, khong lam Phét su nia.

Khi hiéu r6 qui luat “vay trd, trd vay’, ta nén hoan hy
chép nhén sy that tra qua, ma khong vay lai. N6 cling giong
nhu qui ludt vay ng trén doi, khi ta vay tién ma thiéu ng lau
ngay thi tién 10i sé gia tang. Néu d€ 1au qua “lai me dé 1i con”
thi ta khé ma tra n6i. Néu ta chiu thit lung, budt bung, chip
nhén trd ng thi ng sé mau hét. Biét chdp nhéin nodi kho niém
dau sé dap tat nhanh dau khd. Bang khong, nhiing vudng
mac, phién phtic, khé luy ctt deo bam theo, ta sé kho thanh
coéng trong cudc doi.

BIET CHET PE KHONG SQ CHET

Déi dién cai chét la mot trong nhiing thach thic rat 16n
déi véi con ngudi. Phat gido day con ngudi can phai c¢6 ban
linh d€ chép nhan sy thit d6. Ban linh xuat khdéi ti nhan thic
cua tué gidc rang, chét la mot sy that hién nhién, 1a mot dinh
luat ma ai cling phai mdt lan trai qua. Nhat quyét khong so
chét, bai cai chét tuy thudc vao nghiép cia méi ngusi sém
hay muén. Con ngudi sinh ra va trai qua ki€p song trong
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thoi gian bao lau, mot ngay, mot thang, mot ndm, hai hay
tram ndm la tuy theo nghiép vé tudi tho ma nguoi d6 da gieo
trong tu kiép trudc, cong véi s6 nghiép lanh dugc gieo trong
doi hién tai.

Can y thuc loi Phat day trong kinh: “chét la mot qui ludt,
da co sy song, tdt phdi co chét. Dung khdi tam mong cau vugt
khéi cdi chét”. Day la diéu dugc dic Phat day trong kinh
Tang Chi. Sanh, gia, bénh tat, khé dau va chét la mot qui
luat hién nhién. Do d6, ta khong mong rang, ta khong bénh
tat va khong khé dau. Hiéu dugc diéu do, ching ta khong
mong thoat khoi bénh tat va chét thi khi cai chét dén, ching
ta khong sg hai, khong cuong diéu no 1én.

C6 ngudi, do cudng diéu cai chét qua muic, dén noéi hoang
hét, gao thét, bit téc, ddm nguc... Chinh vi nhiing cam xtc
lo lang, s¢ hai cdi chét qua miic lam cho than bang, quyén
thudc bi anh hudng theo tién trinh tao cam xuc ay. Tu do,
khi chét di nghiép thtic ctia ho khong thé sanh vé canh gidi
tot dep, an lanh. Trong doi s6ng, ngudi than cla ta 1a nguoi
biét lam lanh, lanh d thi khi diing trudc cai chét, ta nén khéi
tdm vui muing va tin chdc rdng, ho sé dugc sanh vé coi gidi
an lanh.

Dé€ biéu hién tinh cadm, sy tén trong ctia minh daéi véi
ngudi chét, khi ra duong gap dam tang, ta hay dung budc,
g0 non mua ra d€ chao tién biét, hodc khi du ddm tang nén an
mdc gidn don, kin ddo, lich sy d€ bay t6 tdm long yéu kinh
ctia minh d6i véi ngudi qua co.

Khi nghe tin dtic Phat Thich Ca nhap Niét-ban, phan
tng trong Tang doan rat da dang. Ngai A-nan dén bach Thé
Ton, xin Ngai dling ra di, Ngai ra di ching con sé khong con
chd d€ nuong tya. Con cac vi thanh A-la-han van véi thai do
diém nhién, vi cac vi 4y biét o ly do tai sao Nhu Lai phai ra
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di? Nhiing gi can noéi cho cudc doi, Thé Ton da ndi hét trong
bén muoi chin nam hanh dao (theo Bac Tong), hodc bon
muoilam nam (theo Nam Toéng). Néu con & lai cudc doi, diic
Phat cting khong néi diéu gi khac hon nhiing diéu da néi. Tat
nhién, diic Phét ra di tao ra sy nuoi tiéc vé tdm ly cho nhiing
ngudi con lai phai ¢6 gang tu tap, hanh tri d€ dugc loi ich.

Vi khong kém ché dugc cam xuc, ngai A-nan da khoéc
than tham thiét. Thay vay, ngai A-niu-lau-da dén ndi véi
A-nan rang:

- Thoi 6ng diing khéc. Ong khéc 1am cho cac Phat ti sé
khoc theo. Ong khéc nhu vay, ngusi doi bao ring, Thé Ton
day thé nao ma cac dé ti diing trudc cai chét ciing dau khé,
khoc than nhu thé.

Ngai A-nau-lau-da noi tiép:

- Khi con tai thé, Thé Ton da lam biét bao cong dtic cho cudc
doi, dugc moi nguai ton xung la coi nguon cua sy song, la hanh
phtc ctia cudc doi, cong dtic vo bién, vo lugng. Vi thé, chung ta
khong nén khoc. Nghe A-nau-lau-da nhic nha, ngai A-nan van
thut thit khdc, khong thé kiém ché dong cam xtic.

Khi d6i dién céi chét, ta sé biét dugc tan s6 tam linh cta
minh & muc do nao? Cé bién c6 dy ta mai biét dugc, chu luc
dang an tudng, hanh phtc, thanh cong sé khong thé biét dugc
diéu 4y. B&i vi cai ao giac an toan khong ché toan by cam xuc
cta ta. Dtic Phat day, thinh thoang ta nén dén nhiing khu mo
ma, khu di€u tang d€ quan sat cai chét, xem c6 sg khong? Co
dam ngh mdt minh ngoai go ma hay khong? Ngt ngoai go
ma la mdt trong muoi hanh dau da.

Trong nén van hoéa An Do, d6i v6i mot s6 ngudi chét, ho
khong chon thé ting ma la diéu ting (quing xac ngudi chét
vao ruing hodc treo lén cay cho chim éan thit). Khi cac loai
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chim rting an hét thit ngudi chét chi con lai bo xuong, nguoi
tu khé hanh dén nam ké bén nhiing khic xuong d6 ma ngu.
Do la cach thiic luyén tap dé ngudi tu hanh khong sg hai vé
cai chét.

biing trude cai chét, ta khong nén khéoc ma can trudng
dudng long tii bi. Lic &y, ta can quan tudng, mong cho ngudi
chét sém dugc siéu sanh vé c6i gidi an lanh. Tuy nhién, diéu
nay ngudi nao hiéu sai léch, ting dung khong ding sé lam
cho tam bi chai cting trudc cai chét, nhat 1a doi véi cai chét
clia ngudi xa la.

Doi v6i mot s6 nguoi, long ti bi cé chang chi phat khéi
khi ngudi than ctia minh qua doi ma thoi, con déi véi ngudsi
xa la thi cho du ho cé bi chét thé tham thé nao, bi chon vui
bdi cac tran dong dat, hay cac con hai chan ciing khong xao
dong, hodc khi nghe céc t6 chiic van dong ctiu trg, chia sé ndi
khé dau v6i ngusi khong may 1am nan, vi tiéc nuéi cta cai
vat chat, co6 ngudi khong hé hudng ting. Néu thé thi tinh cam
ma ta danh cho nguai than chila cam xuc tinh ngudi, khong
phai 1a long ti bi. Biéu hién ctia long tui bi rat khac, khi nghe
c6 su chét choc, dau don cua bat ky ai, long tu bi cta ta sé
khoi 1én va truyén dén ho bang nhiing cach ma minh c6 thé
lam dugc. Ching han, gitip ho bang tién, bdng hién vat, bing
tdm long hay bang su cdu nguyén, van dong ngusi khac cung
lam d€ ctdu giup.

Khi hiéu dugc cai chét, ta khong s¢ hai ma xem do
la chuyén binh thuong. Giong nhu quan niém ctia mot s6
ngudi tu tin cho rang, chét la cdi chiéc 4o ct d€ thay 4o mdi,
d6i chiéc xe ci, dé tao chiéc xe mdi, hay ta bo kiép song tran
gian thé tuc d€ vé thé giéi Tinh do ctia Phat A Di Da, hay vé
Dong Phuong cuc lac ctia Phat Dugc Su, hodc uéc nguyén
trd lai c6i ngudi lam mot nha su d€ dan than phung su cho
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cong dong va xa hoi v.v... Kiép sau ta sé la co xe Dai thiia c6
stic chtta hang ngan, hang van ngudi tién vé cudc sdng cua
hanh phtc va an lac.

Néu c6 niém tin viing chac vé su tai sanh, thuc hanh dugc
cac diéu tot dep gitia cudc doi nay, chic chéan rang, ta sé dugc
an nhién, tu tai trudc sy song va cai chét. Ngugc lai, néu sinh
long s¢ hai trudc cai chét thi canh giéi ra di la mu mit, vo
dinh, khong biét dau ma lan.

Nhiing diéu dic Phat day vé cai chét thi rat nhiéu, trén
day chi xin trinh bay mét s6 kinh nghiém doi dién véi cai
chét, Hay thuc tp nhiing 16i Phat day, chudn bi cho minh
mot s6 ky ndng, hudn luyén cho tdim minh dugc viing chai
trugc khi tti bé cudc doi va sau khi lam chung, chung ta sé vé
c0i gidi an lanh mét cach nhanh nhit, chac chin nhit.

skoksk
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TRG VE CAT BUI

Cach day vai hom, tai Thién vién Minh Ping Quang,
Houston, Hoa Ky, t6i da chia sé mdt vai kinh nghiém va géc
do lién hé dén can ti va trg ti, nhu mot da liéu cin thiét
dé tham khao, 4p dung ltc trong gia dinh ¢ nguasi déi dién
trude cai chét. Nho do, ta sé khong lung tung, roi vao trang
thai sg hai, lo 4u, ma tap trung lo cho ngudi chuén bi qua c6
dugc an toan va dugc hanh phtc trong canh giéi tai sanh.

Trong budi phap thoai hém 4y, chung t6i dé cap mot vai
yéu t6 tam ly nhu: trang thai sg hai trudc cai chét, trang thai
lo au héi hgp, thai do tam ly ti€c nudi va trang thai thiéu sang
suot. D6 la nhiing tdm ly lam cho huong linh ngusi mat bi
vuéng mac, kho ra di. Hom nay, ching toi tiép tuc chia sé
mot vai goc do khac.

Sang nay, chung t6i dugc gia dinh cu si Lién Hoa dua dén
tham quan Vién bao tang Khoa hoc Ty Nhién. Trong vién Bao
tang co rat nhiéu hién vat dugc trung bay nhu cac loai buém va
mot s loai dong vat khac. An tugng nhat 1a hinh anh cac xac
udp Ai Cap. Céc xdc udp nay la ctia nhiing nguoi giau c6 hay
nhiing ngudi quyén quy thoi bdy gio. Trong luc sinh thoi ho déu
mong rang, sau khi chét, ho sé c6 dugc mot doi séng sung tuc,
an nhan, hanh phuc vinh ctiu duéi am phu.

Truyén théng udp xac chét dugc bat nguon tu cac vi vua
Ai Cap. Nén van hod nay quan niém rang, cd hai canh gigi
song: Canh gidéi thu nhat la cudc séng trén duong tran von
tam bg boi diéu kién hoa, do d6 ho mang tam ly phap phong,
lo 4u, sg¢ hai, boi cudc séng nay khi thi hanh phuc, luc lai
khé dau. Canh gidi thi hai la doi séng duéi &m phu. Ho cho
rang, cudc séng sau khi chét méi la cudc s6ng vinh hang, an
nhan, hanh phtc, khong bi bién thién boi cac hién tugng vat
ly va cac diéu kién dao dong cua tam ly. Tt quan niém truyén
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thong nay, nén van hoa Ai Cap da dung nén nhiéu cong trinh
chon cat ngudi chét vi dai duge x€p vao nhiing ky quan bat
nhat thé giéi v6i nhiing Kim Ty Thap do sd, qui mo. Trong
nhiing Kim Tu Thap, xac ctia cac Pha-ra-6n dugc chon véi
hinh thtic xdc uép hoa chat. Bén canh xac cta cac Pha-ra-on
con c¢6 nhiéu xdc ctia nhiing ba Hoang, ba Phi, nhiing nguoi
c6 doi song an ai, tinh cam gan bo véi cudc doi ctia Pha-ra-
on da dugc chon song theo.

Nén van hoa nay cho rang, hanh phic con ngudi c6 dugce
trén duong gian chi 1a hanh phuc ao anh, tam bg, doi song
con ngudi noi am phtt mdi 1a hanh phuc thuc sy, bén chit
lau dai. V6i quan niém do, trong cudc song tran gian, ho lam
viéc tao ra cua cai vat chat, danh dum moi thi quy bau, don
hét nhiing gi ho tao dung dugc lo cho doi séng & c6i am. Ho
mong mudn sau khi chét xac than ho dugc giti nguyén ven
lau dai véi td chi, mat, mai, miéng...van con git gan nhu
than hinh Iic con s6ng. Cho nén, ho da nghién ctiu tim ra
cach udp xac va chon cat that ky cong, nhu chung ta da thay.

Ngugc lai, theo quan niém truyén thong ctia Phat gido,
con nguoi khi chét rdi, than xac phai dugc tra vé véi cac bui.
Su trd vé véi cat bui 1a mot tat yéu phai dugc dién ra. Vi
vay, Phat gido khong chu trong t6i viéc luu giti hinh hai, véc
dang sau khi chét. Tu do, dic Phat thudng khuyén nhiing
ngudi theo Ngai khi chét nén budng xa than thé nay bang
cach thiéu dot thanh tro.

Néu Phét tt nao c6 doi song pham hanh, dao dtc tét, da
chuyén héa dugc doi song tinh duc trong quan hé vg chong,
khi chét, dem thiéu van c6 thé d€ lai nhiing vién ngoc trong
sang giong nhu nhiing hat Xa-loi ctia nguoi xudt gia. Pay la
mot ky vat quan trong khong phai danh cho ngudi qua co,
ma dé cho nhiing nguoi dang séng, cho cac hanh gia dang
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trén duong dan thén, tu tap 14y d6 nhu niém khich 1é cho
su tu hanh. Nhiing Phét ti tai gia, néu tu hanh ding chanh
phap ciing sé c6 két qua tuong tu.

Phat gido khong khuyén khich con ngudi luu git thi thé
vat ly sau khi chét, vi luu lai nhu vay c6 thé lam cho tam thtc
ngudi &y mang ndi niém chép trudc vao xac than khoé dit bo
ra di. Ngudi chét dugc udp xac theo quan niém ctia nén van
héa Ai Cap, chic chan canh gidi tai sinh cta ho la rdt mo mit,
vi trong doi song thuc tai, ho chiu anh huéng ctia nén vin
hoa c6 phong tuc tap quan véi quan niém nhu vay thi canh
gidi tai sanh ctia ho sau khi chét chila c6i am pht ma thoi.

Khi tdm con ngudi chuyén hudng vé am phua, dén luc qua
dai trang thai tdm ly dy sé tao ra khuynh huéng dinh vi cho
doi sdng kiép sau la am phu. Tl d6, ho bam viu vao cai thi thé
tdm udp va cac vat quy gia trén doi nhu ngoc nga chau bau
cung nhiing thé thiép than thuong ctia ho mai tang kem theo.
Chinh vi thé, ho tré thanh nhiing hon ma ton tai duéi hinh
thiic nga quy quin quanh noi céi xac udp va cac vat dugc cit
giti, khong thé nao di tai sanh dugc.

Sinh ra trén dit nudc cé nén van hoda thién vé canh gisi
am pht sau khi chét, ching ta cting phai chiu thiét thoi 16n
cho tién trinh tai sinh. Dui sao di ntia nén vdn héa dy con tién
bd hon cht nghia duy vat ¢8 so, hay duy vat hién dai khi hoc
thuyét nay cho rang, con ngudi hay cac loai dong vat sau khi
chét la hét, khong co su tiép tuc doi song & tuong lai. Khong
c6 tai sanh. Khong co kiép sau.

Quan niém dé dan dén su bé tac vé dao dtic, lam cho con
ngudi khong thay dugc trach nhiém dao dtic ciia minh, béi
quan niém nhu vay thi két cuc cta ké x4u, ngudi tot, nguoi
hién luong, ké bat thién, sau khi chét déu giong nhau. Diéu
nay dan dén tinh trang séng budng tha, khong cin séng cd



44 ¢ DOI DIEN CAI CHET

dao dtc, c6 trach nhiém. Di nhién, van c6 ngudi tuy theo
quan diém duy vat nhung c6 ca tinh t6t, van séng mau muc,
con da s6 déu cho rang khong c6 doi sau, nén danh mat trach
nhiém dao dtc v6i nhiing gl minh dang va sé lam.

Con ngu6i sau khi chét van c6 doi séng & kiép sau, co
luan hoi va tai sanh. Quan niém kiép sau la kiép séng 6 am
pht, ton tai dudi dang thic mot thi thé bat dong dé roi vao
khuynh huéng cuc doan khac. Nhiing su cham sdc, dau tu
tién bac, cong stic vao viéc udp xac d€luu giti than thélau dai
khong hé mang lai mot gia tri dao dtic hay gia tri tué giac nao
cho doi sdng ctia con ngudi sau khi chét.

Trong vién Bao tang, ching t6i con c6 dip xem trung bay xac
cac con tha chét véi nhiéu tu thé khac nhau. C6 1€ cac chuyén
gia vién bao tang da nghién ctu rat ky vé nhiing van dong cua
cac loai nhu tuéng di, hay cach thiic bi€u dat doi song ctia chiing
thong qua cac tu thé ctia miéng, mat, budc chan v.v... Khi xem
cac hién vit, ta thay rat ro6 nhiing con thu chét do bi tiém thuoc
trong tu thé kéu la, s¢ hai, hoang hét, sau lung né 1a mét con
beo, con su tti dang trong tu thé vo mdi v.v...

Nhiing con tht khong an thit, khong sdn moi nhu loai nai,
loai tho va nhiing loai thi nho khac déu thé hién trang thai
sg hai. Chung toi quan sat ky xdc mot con beo dang trong tu
thé bi€u 10 thai d6 hung dii trudc con mai bé nho khi muén
chiém doat d€ nudi mang s6ng ctia minh. Tat ca chung déu
dugc tiém thudc cho chét theo dung trang thai do.

Tuy nhién, t6i van chua hinh dung dugc rang, cac nha
khoa hoc tiém thudc bang cach nao d€ cho su biéu dat cua
guong mdt tré thanh ngon ngti hay hé thong truyén thong
v6i nhau qua cach gidn dd, sg hai, lo ling khac nhau & tling
chting loai dugc luu git trong Vién bao tang. Tat ca diéu do
ndi lén nhiing phan tng tam ly, nhan thic cudi cling cta



DPOT BIEN LUC GAN CHET e 45

cudc song, ma Phét gido goi la “can tt nghiép” Can tl nghiép
ctia mot chung sanh déng vai tro quan trong trong viéc dinh
huéng con duodng tai sanh.

Khi xem, ta thdy ro hinh dnh con dang nai s¢ hai thé hién
qua boén cai chin co nhay véi téc do nhanh, no bi chét ngay
gitta dong tac do, miéng con ha héc nhu c6 stic hit tha hay
kéu ctiu. N6 chét v6i guong mat hoang hot trong tu thé toan
than c6 lao vé phia truéc tim cach thoét than. O day, khong
phaéi n6 chét theo cach tu nhién, ma ngudi ta bat né phai chét
bang nhiing liéu thudc cuc manh dé€ lam vat trung bay cho
Vién bao tang. Khi xem hién vét cac con thu bi chét trong
nhiing tu thé btic bach nhu véy, ching ta dé dang nhén thay
phén ting cua chung luc 4y la rat khé dau.

KINH NGHIEM CAN TU

Mot chung sanh ra doi déu phai theo tién trinh tam ly,
hanh dong, tu tudng, viéc lam va kinh nghiém cén ti sé tao
ra dinh huéng ca tinh ctia ching sanh dé trong tuong lai.

Néu mot ngudi chét trong trang thai s¢ hai, khung hoang
nhu nhiing con thu bi tiém thudc, vé mét tam ly d€ lai &n tugng
khé dau, lam ngudi thi tré thanh mau ngudi nhat nhat, rut re, sg
sét. Phat gido ly giai ca tinh khdc biét ciia méi ngudi bat ngudn
tt nguyén nhan do. Tai sao trong cdng dong cling chung séng
v6i nhau, ¢6 ngudi mang tu ttiong huéng ndi, ké hudng ngoai,
nguoi thich xa hoi hda, nguai thich song tham ling, ngusi nang
dong, s6i ndi, ké sg hai, lo au phap phong? Du chung séng véi
nhau nhung thai d6 tam ly cta tliing ngudi lai khac nhau. D6 la
do mdi ngudi sanh ra phai chiu anh hudng quan tinh nghiép
trong doi trudc, nhat la trong giai doan sap két thuc cudc doi
(trang thai tam ly lic 1am chung).

Su “thién sai van biét” vé chliing loai, khac nhau vé ca
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tinh ctia tling con nguoi, hay trong cac cong dong, dan toc it
nhiéu déu lién hé dén tién trinh hanh dong ctia tiing chling
loai d6 trong qua khu. Cac hanh dong cudi cling ctia cudc
doi thuong dé lai 4n tugng sau sac 6 ngudi chudn bi qua doi
va no sé tiép dién trong kiép tai sanh. Chinh vi thé, can hét
stic than trong va khon ngoan, hudn luyén cho minh nhiing
hanh vi tich cuc, d€ sau khi chét dugc tai sinh vao canh gigi
nhu mong doi.

Chang han dugc tai sanh lam ngudi c6 long vi tha, yéu
thuong muon lodi, tén trong sy binh ding, ton trong gidi
tinh, c6 day du chat xam va sy tu do dan cht, nhan quyén la
mot diém phic. D6 1a nhiing chat liéu tdm ly cin thiét cho
ngudi song c¢6 hanh phuc bén viing trong kiép tuong lai.

Déi v6i nguoi xuat gia, ngoai nhiing hat giong dao dtic
viia néu, dtic Phat con day huén luyén tam cho that binh than
trude cac bién c6 cudc doi, khong cho ndi khé niém dau tin
cong chi phoi. Cach thiic biéu dat trong cudc séng qua 1oi
noi, viéc lam, y nghi, hay su dan than phuc vu luén mang lai
chat liéu tinh thuong yéu, long vi tha v6 nga.

Céc dudng chat tam ly 4y tao nén phong thai dac biét &
nguoi xudt gia. Khi do6i dién véi cai chét, hoan hy tii bo cudc
sOng gia tam nay, ra di mot cach an tudng tai sanh vao canh
giGi mdi. Mot ngudi dang s6ng ma cé su chuén bi ky, chac
chén trong doi tuong lai sé t6t dep.

Dé cap dén van dé dong chay cam xuc va nhén thic dan
dén tién trinh bi€u dat hanh vi trong lic gdn qua doi, Phét
gido ludn quan tdm va cho rang, d6 1a dot bién khi cén tu.
Ttic 1a mot hanh dong dién ra trong tién trinh chuén bi qua
dai, c6 chiéu huéng doi lap véi khuynh hudéng thoi quen hay
nhiing hanh dong nghé nghiép xuyén suot trong qua trinh
ngudi dé c6 mat trong cudc doi.
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Nhiing dot bién ldc can ti nay lam cho con ngudi thay
doi hinh dang cam xdc, nhan thtic, dan dén quyét dinh thay
doi ca ly tudng & tuong lai. Nhiing dot bién lac can ti rét
quan trong cho tién trinh tdi sanh. S& di Phat gido chu trong
dén su dot bién ctia can tt 1a vi nd tao tién dé cho su cach tan,
do6i mdi cia mot ngudi trong kiép tai sanh. Doi véi ngudi da
tiing lam viéc x4u ac, gay khé dau cho ngudi khac, nhung
trong gio phut cudi cung cudc doi may man gap dugc Phat
phap, hiéu dugc nhan qua, biét dn nén, h6i han, muén chudc
lai céc 16i lam dy bang cach gieo trong hat giéng dao dc, dé
tuong lai khong am dam nhu ngudi roi vao méc cam t6i 164,
dan dén sy kho dau bé tac.

Ngudi c6 nhiing thay déi tich cuc trong lic can ti do y
thiic dugc rang, nhiing y nghi, hanh vi trong gi¢ phut cudi
cung dinh huéng cho tién trinh tai sinh ctia minh. Ho y thtic
dugc tién trinh tai sinh dugc vach ra theo khuynh huéng
hoan toan déi lap véi nhiing chiic nghiép, hanh dong trong
qué khu thi budc ngodc méi duge mé ra, khong con dién
ra theo chiéu huéng cua nhiing cdi xdu ac ngay trudc, ma
huéng dén cai thién, cai lgi ich cho tuong lai. Nhu thé, y
nghi, hanh vi lic cin ti lam cho trang thai tam ly con nguoi
trd nén tich cuc.

TU HAI VA HON VONG PHU

Hay lién tuéng dén hinh anh Tu Hai trong truyén Kiéu
ctia Nguyén Du chét ding véi thdi d6 hién ngang, ding
manh. Mdc du chét vi tinh yéu mu quang, su dot bién ctia
cai chét biic bach 4y tao cho Tt Hai c6 phong cach bat khuat
trong doi sau. Tuy Tl Hai chét vi tinh, dat gia tri tinh yéu lén
trén nhiing gid tri khac, ké ca long yéu nudc, yéu chiing loai;
dot bién can tt d6 c6 thélam thay d6i phong cach ctia Tt Hai
trudc day, tré thanh ngudi co ca tinh, séng vi tinh nhiéu hon
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nhiing ly tuéng cao dep khac.

Cing vay, mot ngudi séng c6 nhiéu diém tot trén doi,
dén lac sap 1am chung mot dot bién xdu dién ra, ¢ thé lam
cho mdy muoi nam song tot trong cudc doi sé khong co co
hoi tao ra két qua tich cuc nhu mong dgi. Muon cho nhiing
hat giéng tich cuc dugc tré qua, trude nhat, ta phai thao g&
nhiing ving anh hudng cta nhiing quan tinh, théi quen
khong tot anh hudng dén doi song tuong lai. Ddc biét nhiing
quan tinh, thoi quen c6 tinh chat dan dao khuynh htong va
su lua chon chtic nghiép ctia con ngudi doi sau.

Hiéu dugc tién trinh do, ta sé co su thay d6i ca tinh, thoi
quen khong tot nhu: long hep hoi, vi ky, bon xén, keo kiét, hay
y thiic vé ban nga qué cao. Dén ltc sap lam chung, ta y thic
dugc, td ra an ndn, hoéi han, phat tam hudng vé thién lanh thi
dot bién can tu nay sé dan dao tién trinh tai sinh cia minh
theo hudng tich cuc. Diéu quan trong 1a khi y thic dugc roi,
ngudi sap lam chung cin phai tinh tdo, khong lo sg, nhut tim
hudng vé nhiing diéu t6t dep dé thio gd nhiing ving anh
hudng khong t6t, bang khong, sé bi quan tinh khong tét 16i
kéo, khong cudng lai ndi. Pén ldc can ti ma ta viing tam tao
ra khuynh huéng tich cuc rat quan trong va c6 lgi cho tién
trinh tai sinh sau nay.

Trong van hoc Viét Nam, cdu chuyén vé Hon Vong Phu
v6i hinh anh khd thu vi vé ngudi vg danh cho chong sy
chung thuy béng tinh yéu v6 cing manh liét, tao nén niém
hanh phuc va gia tri cho cudc doi. Khi chong ra tran, nang
doi chg, trong ngdng lau ngay ma tin tiic ngudi chéng van
biét tam, tu d6, ndi budn tuyét vong bat dau xuét hién trong
long, thé 1a nang am dda con trén tay ding gitia trdi trong
doi chong vé cho dén ltc ca hai me con chét kho hod da nhu
pho tugng. Tinh hudng trong chong dén néi chét hda da cua
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ngudi vg trong cau chuyén la moét dot bién can tu. Dot bién
can tu nay lam cho tién trinh tai sinh ctia nang trong tuong
lai sé thanh ngudi ni thay chung, tiét hanh, hodc la nguoi
nam ding cam, hét long trung tin.

Khac véi truong hop bi chét diing cua Tu Hai trong
truyén Kiéu, dot bién can tl ctia ngudi vg trong Hon Vong
Phu 14 huéng vé tinh yéu manh liét, git long thuy chung cho
ngudi chong ly tudng. Di nhién, nang ciing da danh mat
nhiéu co héi trong doi hién tai, danh mat nhiing gia tri khac
trong cudc song néu nang khong chét. Cai chét cta hai me
con trong Hon Vong Phu la tdm guong cho su thuy chung,
tiét hanh theo truyén thong nguoi phu ni Viét Nam, nhung
né da danh mat biét bao dién tién tich cuc trong doi séng
hién tai. Ban chét cta hién tai chinh la phép mau cua cudc
song, la mau chot cta hanh phuc cudc doi.

Nguoi chong trong Hon Vong Phu cé ngudi vg thay
chung, ti€t hanh trong chd dén chét, con anh ta véi tinh cach
la nghia si bao vé bién cuong, bo coi, su hy sinh ctia anh
tat phai d€ lai long yéu thuong, luyén tiéc vé ngudi vg thuy
chung cta minh va dua con tho dai chua c6 y thtic gi vé tinh
thuong déi véi nguoi cha.

C6 thé nguoi chong ngoai chién tran dang quén minh bao
vé qué huong, chién ddu diing cam, hy sinh trong trang thai
ngoan cudng. Lic dy chic gi anh chang da tudng nhé t6i nguoi
vg & nha 6m con ngdéng dgi khd dau nhu vay, vi thé, tién trinh
tdi sinh ctia anh 1a khuynh huéng thanh ngudi c6 chi huéng lam
quan, lam tudéng, lam quan sy, lam chinh tri, cdm can nay muc,
v6i tinh yéu qué huong té quoc rat 16n, vigt 1én trén tinh yéu ca
nhan va cac gia tri khac ctia cudc song.

Trong tinh huéng chét cuia hai vg chong trong Hon Vong
Phu, tuong lai chua chéic hai nguoi sé gap lai nhau d€ “két cé
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ngdm vanh” cling chung soéng véi nhau thém mot kiép nia.
Boi nguoi vg vi thiy chung, tiét hanh dan dén cai chét trong
trang thai mai mai di tim ngudi chong ly tuéng ctia minh,
con nguoi chong lai tai sinh theo khuynh huéng khac, lam
sao ho c6 thé gap lai nhau dugc.

Con nguoi khi sinh ra va 16n 1én dén tudi “cdp ké” thuong
dat ra tiéu chi ly tudng cho ddéi tugng ngudi yéu cua minh,
roi di tim khong gap. Piéu do, khong phai mau ngudi nhu
thé khong c6 trong hién tai, nhung vi ho chua du co duyén
v6inhau, nén khong gip dugc nhau. Phan 16n nhiing truong
hgp chét vi tinh yéu ma khong c6 sy dong cam ctia doi bén thi
trong tuong lai sé dan dén su bé tic, khong gip dugc nhau.

Phén tich hai tinh huong chét ctia hai nhan vat Tu Hai
trong truyén Kiéu va ngudi vo trong chong hoa da trong Hon
Vong Phu, ta thay dot bién can ti tao ra ca tinh ctia con nguoi
trong doi sau la rat 16n. Néu sau nay ta mudn thay ddi ca tinh
dudi sy ho trg ctia nhiing nha tdm ly hoc, nha tam linh, ctua
su thién quan tu tip dé€1am méi cdm xuc, tao ra cdm xuc mai
theo khuynh huéng doi sdng an vui, tich cyc thi nén hiéu
rang diéu nay khong phai la khong thé.

Hiéu dugc nhiing dién ti€n dot bién lic lam chung, ta
khong cho phép minh y lai hay qua dé dai trong giay phut
cudi cung ctia cudc doi. Dén luc ta phai chia tay vinh vién véi
ngudi thuong, ngudi than, nhiing ngudi ma minh c6 nhiéu
ky niém dep & doi, hay d6i v6i ngudi c6 ky niém 1an dan, kho
dau, bé tic, cam xuc bi dong bang gitia ta va ho 1a nhiing ddu
an sau dam, anh hudng dén doi song trong kiép tai sanh cua
ta. Do anh hudng kiép trudc, trong doi nay méi cé nhiing
biéu hién thai do nhu c6 ngudi ta méi gip lan dau, ta cam
thay dé to bay thién cam, thién chi. Ngugc lai, c6 ngudi ta
mdi gap lai ac cam, thanh kién v6i nhau, médc dau gita doi
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bén chua hé c6 mot dung cham nao.

Cé quan niém cho rang, ta cdm nhéan diéu d6 la do phan
ting tti nhan tudng, cd tinh, thong qua mau da, anh mét, cach
ndi, cach nhin v.v... Va ta tu dinh vi, dan nhéan cho déi tugng
c6 nhiing ddt tinh A, B, C nao d6. biéu 4y chi c6 thé dung
mot phan, trén thuc té€ doi lic né con ngugce lai véi nhiing gi
ngudi kia dang co.

Co6 ngudi con cho rang, diéu dy dugc mac dinh tu nhan
tudng hoc, dat trén nén tang cua cac ngoi sao chiéu mang,
clia ngay, gio, nam, thang tot, xdu hoac do vi tri phong thuy
trong ngodi nha, cach thic bay bién vat dung trong nha, hay
bay tri cho khu vuon v.v...Theo quan diém ctia Phét gido thi
cudc doi hién tai, ta chiu anh hudng rat nhiéu ctia dot bién
can tu trong doi qua kht. Khi ta git mot hinh anh tdm ly nao
an tuong nhat ti kiép trudc, no tré thanh quan tinh cta ta &
ki€p nay, va nhiing hinh anh tam ly 4n tugng can tu & kiép
nay sé la quan tinh & kiép sau.

NGHIEP CAN TU VA THOI QUEN KIEP SAU

Dot bién can tl dién ra nhu mdt quan tinh cta théi quen.
Quan tinh nay c6 chiéu hudng dan dao hanh dong rit manh
liét. Chang han, mdi ngay ta c6 thoi quen thiic day luc bon
gio sang, mdt hom, do ban tiép ban beé trong dip 1€ mung
sinh nhat, ta phai thic khuya, ngay hom sau, dén bon gio ta
van thuc déy, khéng ngti thém dugc. D6 la do quan tinh cé
kha ndng dinh vi thoi quen thoi diém thic day. Ngoai ra, cac
sinh hoat khac nhu cach an madc, trang stc, cach néi nang,
giao té, Uing xt trong cudc doi ciing dién ra theo cach tuong
tu. Kha nang dinh vi 4y dién ra khd pho bién, dén d6 dan gian
cho rang, moéi ngudi sinh ra déu cé san mot ban tinh bdm
sinh thé nay hay thé kia roi...
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Nho gido cho ring “nhan chi so, tinh bdn thién”. Nghia la
con nguai sinh ra déu c6 cung ban tinh thién. biéu dé khong
hoan toan dung, né chi dung véi ngudi méi sinh ra cé tién
kiép la ngudi thién ma théi. Quan niém khéc cho rang do
moi trudng ti€p xuc, diéu kién thuan 1gi, hay do nghich canh
trai ngang nao do6 khién cho con ngudi thay hinh déi dang,
ké thanh thanh, ngud6i thanh ma, ké thanh A-tu-la, ngudi vao
dia nguc, stc sinh v.v... déu do su an bay cta Thugng dé hay
cac Than linh.

Ly giai ban tinh hay tinh bién thién ctia con ngudéi duéi
goéc do nhu vay la danh mat co hdi tiém nang tich cuc trong
ta. Tu do, ta dé dang ddt khuynh huéng ctia minh theo chiéu
kich “cuon theo chiéu gi¢” tic la ta bi 1é thuoc, khong co lap
truong hay mang tam trang “ba phdi” Ttc la khi t6i chd nay
nghe noi hip dan, ta cho 1a hay, t6i chd khac nghe noi déi lap
ciing cho la phai, khong phan biét ding sai mot cach ro rang,
dau la nguy bién, dau la chan ly. Nguoi nhu vay giong nhu
song trén hai duong déi lap nhau, khong c6 khuynh huéng
theo nhiing gi ta thdy, hi€u, khong biét nhiing gi that su la
chén ly va gid tri. Do vdy, danh mat nhiéu co hoi tiép xtc véi
nhiing gia tri tot dep trong cudc doi. Song theo sy an bay
nhu la dinh ménh, trudc sau gi cing dan ta dén ctia ng6 cua
su bé tic.

Dot bién can ti trong mot tinh huong khong may nao dé
c6 thé lam cho con nguoi bi khung hoang, sg hai, nghi ky,
san han, ganh dua, tranh chap, gop phén tao ra ca tinh trong
dai sau v6i mot vung anh hudng quan tinh, lam ngusi &y vay
vung khong ndi, di mudn thay déi cing khong dé gi thuc
hién dugc.

Toi 6 dip tiép xuc véi mdt gia dinh ¢d hai cau bé sinh
doi. Mot ciu 6 thoi quen, khi thay ba cau mé bép dun nuéde
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chudn bi pha tra hay ca phé thi chi bo dén ngay. Luc 4y, chu
bé chua biét noi. Tai sao dia bé nay lai thich tra hay ca phé
dam ddc khong dudng va uéng mot cach ngon lanh? Chu
bé tht hai khong thé uéng ca phé dugc ma chi thich mut
ca-rem. Blia nao me chu mua ca-rem vé 1a chu mut say sua,
tham chi khi ca-rem hét cha cin ludn cai que tre, vi cai que
tre &y c6 huong vi ca-rem. Qua truong hop trén, ta c6 thé
doan biét dugc rang, dot bién can tu trong doi qua khu cta
hai dtta bé nay khac nhau, moét ngudi nghién ca phé va mot
ngudi thich ca-rem, ca hai bi chét trong cong nghiép.

Do théi quen trong doi qua khi dan dén cd tinh cua hai
cht bé nay, du chua hé ti€p xuc véi ca phé hay ca-rem, thé ma
khi nghe ngtii dén mui vi 4y, chiing c6 cam giac gan gai, than
quen, ua thich nhu mét phan sy séng ctia minh. Cing nhu
trong cudc song thudng nhat, cé nhiing thi rat y nghia véi
cudc séng cua ngudi nay, lai khong dugc nguoi kia ua thich.
D¢ la diéu ta kho ly giai tudng tin va cu thé ly do tai sao?

XAC PINH TINH CACH CUA THAI NHI

D6i v6i con ngudi, trong thoi gian hinh thanh, ti cai phoi
cho dén mdt thai nhi hoan chinh trong bung me, néu cha
me la moét Phét td thudn thanh, c6 thé huin luyén ca tinh va
thay d6i viing anh hudng di chiing dot bién can ti ctia dia bé
trong qua khu. Trong thoi ky nay, néu ta luu tdm theo doi c6
thé biét dugc cd tinh dita bé trong bung thong qua cach thiic
dn mdc, trang stic va nhiing s& thich ctia nguoi me trong luc
mang thai.

Vi dy, binh thuong ngudi me an mdc rat gian don, binh
di, khong thich an nhiing thic an ngot v.v... Vay ma khi
mang thai, ngudi me thay d6i ca tinh, thich dn nhiing thu
ma trudc day khong hé thich, thich mac nhiing trang phuc
trudc day khong ua dung. Thong qua do, ta c6 thé nhan biét
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dugc dot bién can tl cta dia bé & kiép trude. Do anh hudng
tt nghiép ctia dtia bé lam thay doi ca tinh, s& thich ctia nguoi
me trong thoi gian mang thai.

Muoén thay d6i chiic nghiép, ca tinh ctia dda bé trong
tuong lai, ngudi me cin phai huén luyén cho thai nhi, bang
cach gieo trong nhiing hat giéng mdi, phéi chién thang
nhiing ham muodn, thém khat trong giai doan mang bau, dé
huén luyén cho dda con sau nay cé nhiing tinh cach minh
muon, tao cho minh ngudi con ly tudng vé sau.

Néu ngudi me mudén con minh sinh ra sau nay sé trg
thanh mot vi Tang c6 kha nang giup ich cudc doi thi trong luc
mang thai, ngudi me phai ¢6 gang thién quan, tung nhiing bo
kinh cé chat liéu tu bi, bd thi, kién nhan, tinh tin thuc hién
nhiing diéu trong kinh chi day mot cach thanh tam, hoan hy,
khong khéi tim chan nan hodc that vong, nd luc gip nhiéu
lan so vé6i thoi gian binh thuong, nhat tam huéng vé Tam Bao
sé tao ra anh hudng truc ti€p dén thai nhi, lam cho nghiép
dot bién ca tinh ctia nguoi con dugc thay doi thanh tich cuc.

Trong dan gian c6 cau “con hu tai me”, ngudi con chiu
anh huéng cta nguoi me 1a rat 16n. Néu nguoi cha c6 trach
nhiém va hiéu dugc dao ly cua Phat gido thi khong nén qui
trach nhiém hoan toan cho ngudi vg. Thong thuong, nhiing
thanh cong ctia con, ngudi cha dugc hudng tiéng khen, tiéng
tot 1a nho sy day do nghiém nghi ctia cha nén con mdi thanh
cong. Khi con hu hong thi ngudi doi lai cho rang, d6 khong
phai la trdch nhiém ctia cha, ma qui trach nhiém cho ngusi
me ganh chiju.

Viéc quy trach nhiém va cho rang, “con hu tai me, chdu
hu tai ba” la khong dung va khong cong bang. Hat giong
quan tinh t6t cta ca vg lan chong déu hé trg cho viéc lam
thay do6i dot bién can ti, tao ra ving tl trudng t6t cho dua
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con trong bung, ngudc lai dtia con sau nay hu hong, bét hiéu,
ngo6 nghich lam cho gia dinh khé dau la do anh hudng tu
nhiing suy nghi, hanh dong khong tét ctia ca vg va chong,
cht khong phai chi c6 anh hudng me ma thoi.

Trong dan gian Viét Nam cling c6 ciac meo vat dé doan
biét cd tinh ctia diia con trong tuong lai. Vi duy, dta con dugc
sinh ra dé dang, nhe nhom khong lam ngudi me dau dén, ta
biét rang, dua bé dy sau nay sé ngoan hién, hiéu thao. bay la
cach dinh vi ca tinh ctia dtia con khi méi lot long qua cach
thiic chao d¢i cia n6. Quan niém nay la do anh huéng nhiing
diéu da day trong kinh Vu Lan. Con nhiing dtia khi sinh ma
qudy lung tung, lam nguoi me phai chiu dau dén, nhat 1a
nhiing dia sinh ngugc, thay vi né chui dau ra trudc, lai chui
hai chén ra truéc lam cho ngudi me phai “chiu tran” la nhiing
dua vé sau ngd nghich, bat hiéu. Ngusi me nao khong may
gdp truong hop sinh ngugc, moi khi nghi dén viéc sinh con
lan nita la cam thdy s¢ hai. Cang tu viéc nghi rang nhiing dita
sinh kho, sinh ngugc déu la nhiing dtia ngd nghich, bt hiéu
lam cho cha me khong con hanh phic nhin thay dta con ké
tiép ra doi.

Theo kinh nghiém dén gian, dya vao phan ting vat ly ctia
co thé thong qua cdu hinh, vi tri ma dda bé c6 mit trong cudc
doi, 6 thé dinh vi dugc ca tinh cia né miy muoi phan tram.
Diéu ay rat c6 y nghia, vi khi ta quan sat, theo déi luc sinh
con, ngudi me c6 that sy dé chiu, thodi madi, hay dau dén,
cing thing, d€ dodn biét dtia con nay l6n 1én sé c6 khuynh
huéng t6t hay khong tét, tich cuc hay tiéu cuc. Su thay d6i ca
tinh ctia nguoi me trong thoi ky mang thai cting gitp cho cha
me nhan biét dugc phan nao ca tinh ctia diia con sau nay. Cé
1é nhiing kinh nghiém déan gian c6 dugc ciing do anh hudéng
lién quan dén cac thuyét cia nha Phat.
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THAI NHI VA TINH TINH THAI PHU

Khi théi tt TAt-dat-da dau thai vao thanh mau Ma-da, cd
tinh ctia hoang hau dugc thay d6i mot cach khac thuong. Cac
nha khoa hoc thuong chi néi mot chiéu la ca tinh ctia nguoi
me anh hudng dén ngudi con. Trong qui trinh 4m thuc,
nhiing chét dinh dudng cho co thé, cho stic khoe ctia ngusi
me trong thoi ky mang thai anh hudng dén thé chat va thé tri,
tam tinh ctia da tré sau nay. It khi ho n6i dén tién trinh anh
hudng ca tinh cta thai nhi truyén sang ngud6i me nhu trong
kinh dién Phat gido da noi.

Su6t thai gian thanh mau Ma-da mang thai thdi td Tat-
Dat-Da, von 1a ngudi nhan tu lai tré nén nhan tii hon. Ba
phat tam bo thi, cing dudng, 1am nhiéu viéc phudc thién to
16n. Chang han, ba mudn xay dung mot ngdi dén Ba-la-mon
that nguy nga, do sd, 1p ttic nha vua cho xay dung ngay, ba
muon cat mot khu nuoéi dudng ngudi neo don ngheo kho,
nha vua lién ha lénh cho triéu than thuc hién.

Su thay ddi ca tinh tui t6t trd thanh t6t hon ctia hoang hau
Ma-da, phén 16n la do anh hudng tii thanh hanh ctia cai thai
trong bung. Do c¢6 nhiing anh hudéng hai chiéu gitia nguoi
me va thai nhi, ta phai y thtic vé trach nhiém ctia minh véi
dtia con tuong lai ngay tu khi né chua sinh ra.

Cac ba me khi mang thai cAn han ché sti dung cac chét doc
c6 thé lam anh hudng khong tét, hodc lam bién dang b néo
cta dda bé sau nay. Nguoi mang thai cin phai han ché dn uéng
nhiing thuc phdm anh hudng xdu dén stic khoé ctia ngudi me
va dtia con trong tuong lai. Vi dy, han ché an nhiing thtic an cé
lién quan chiing bénh phong thap, nhtic moéi, hoac han ché dn
cac thi anh hudng dén ca tinh san si, néng nay...Tat ca nhiing
vat thuc clia ngudi me trong thoi gian mang thai c¢6 thé dinh vi,
anh hudng dén ca tinh ctia dtia bé sau nay.
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Nguoi me khi mang thai can cé doi song pham hanh,
gill gin ndm gidi, phat tam lam viéc thién lanh, khong san si,
gidn doi... Lam nhu vay, chinh l1a khéi long thuong ditia bé c6
phuong phép, dé€ sau nay ta c6 mot ngudi con yéu quy, hiéu
thao, dao dtic tot dep. Nhu vay la ngusi me 4y da co trach
nhiém vé nhan qua, chuyén hod nghiép cho dda con sap ra
doi ctia minh theo huéng tich cuc.

Theo nhén qua, du hanh déng khéng c6 y nhung ta van
phai chiu trach nhiém. Néu ta gay nén t0i 16i v6 ¢6, ta phai
chiu luat nhan qua vo6 cg, néu ta gieo nhan tinh ¢, ta phai
chiu qua tinh c¢, gieo nhan c6 tinh, phai ganh lay cai qua c6
tinh. Cho nén, ta thuong tudng diia con bang cach chim soc
stic khde nguoi me that tot lic mang bau thi dia bé sinh ra c6
thé chdt manh mé, cam xuic ctia ngudi me hudng vé tué giac,
dta con sinh ra sé c6 khuynh huéng vé tam linh.

Trong lic mang thai ca cha va me ¢6 nuéi dudng dtic tinh
cao thugng, long v6 nga vi tha, sy tuong than, tuong trg dé
cho dua con sau nay cé nhiing ca tinh minh mong muoén.
Néu cha va me khong c6 su dau tu, hudn luyén trong thoi ky
mang thai thi du dda bé dugc sinh ra trong gia dinh giau c6
ciing khong thé c¢6 nhiing dtc tinh nhu vay. Do khong hiéu,
khong lam nhiing viéc t6t, ma lam nhiéu di€u bat thién trong
thoi gian mang thai, méi cé truong hgp cha me giau co, biét
lam viéc lanh, nhung con cdi lai ngang ngudc, pha san; cha
me la nha gido duc mau muc thi con cai lai budéng lung, vo
do: “Cha lam thdy, con dot sach’.

Gitia cha me va con cai c¢6 diéu bat thuan, mot phan do
trong thoi gian mang thai, ngudi me gap diéu buic xtic nao do
r6i khéi tam san si, nong nay, thiéu kiém ché, lam diéu sai trai
v.v... Tat ca diéu d6 anh hudng l6n dén cd tinh cta dda bé sau
nay. Trong dan gian hay truyén miéng nhau cau: “Cha me cu
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dé con tién, cha me hién sinh con dii” 1a do cho nay. Vi dy, cha
me déu la ca si, nghé si n6i danh, thé ma con lai theo khuynh
huéng khoa hoc, 13 do khi mang thai ngudi me vi mot ly
do nao d¢ sinh long bat man nghé nghiép, khong mudn con
minh sau nay theo nghé nay. Cho nén, sau nay du cha me né
¢6 hudn luyén cho con s& truong ca hat, n6 van khong thich
va muon theo nghé khac.

Nam r6 sy dot bién can tu, trong thoi gian mang thai, cha
me c6 thé huén luyén cd tinh cho dda con tuong lai ctia minh
theo y mu6n. Ong ba xua cé cu:“day con tii thui con tho” nhung
néu chi hudn luyén con sau khi né ra doi thi chua du, ma can
nap cho né nhiing hat giéng tot tii lic né con 1a mot thai nhi thi
nhiing hat giéng nay sé ton tai lau dai va chic chan.

Trong thoi gian nay, ta nap vao n6 nhiing chat liéu tich
cuc, chac chédn sau nay no sé trd thanh ngudi séng c6 y nghia
trong cudc ddi. Con néu ta nap vao n6 nhiing tap quan mé
tin, di doan nhu xin xam, bdi qué, cau khéan lung tung khi
mang thai thi chan chan sau nay n6 sé la ngudi mé tin hodc
chon nghé nay dé kiém so6ng. Do d6, cha me hay chd trong va
can quan tam dén cach thic hudn luyén con minh ti lic n6
dang con trong bao thai.

BO-TAT QUANG PUC VI PHAP VONG THAN

Chung ta c6 thé quan chiéu vé sy kién Bo-tat Thich
Quang Duc ty thiéu vao ngay 11/06/1963 tai nga tu dudng
Phan Dinh Phung (nay la duong Cach Mang Thang Tam va
duong Nguyén Dinh Chiéu). Néu ai da xem nhiing thudc
phim dé sé thay guong mat cia Hoa thugng rat vui tuoi, Ngai
khong hé dé lai 4n tugng gi ctia long thu hén, buc tic, bat
man v6i ché dd doc tai Ng6 Binh Diém da mang lai n6i kho
niém dau cho hang van, hang triéu Tang, Ni, Phat tt dudi
chinh sach phan biét doi xti ton gido, mudn loai trii dao Phat
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ra khoi tdm ban d6 Viét Nam, noi ma da co truyén thong tot
dep hang ngan ndm gan bo gitia dao va doi & xi s& nay.

Khi bi Itia thiéu chdy, ngai van véi thai d an nhién tu tai,
tinh toa, khong mot chut s¢ hai. Cho dén muoi phut sau, khi
phén ting ctia gan c6t khong con niia, co bap bi chdy den thi
toan than ctia ngai mdi ti tii nga xudng. Khi phap than cta
ngai thiéu xong, nguoi ta thiy trong mé tro tan c6 mot vat
khong hé bi chay dé la qua tim. Ngudi ta dem qua tim dy dot
thém bon ngay niia, nhung né van khong bi bién dang. Tu
do, Téng Hoi Phat Gido Viét Nam lic by gio dét tén cho qua
tim ay la: “Qud tim bdt diét” va ngon ltia ty thiéu cua ngai la
“ngon liia tu bi”

Trong dao Phat, rai rac d6 day thudng xay ra nhiing diéu
ky la, ai da tling song trong moi trudng dung thong hay
nhiing d6i 1ap sé hiu dugc gid tri cua nhiing diéu ky la nay.
Ltia dugc tugng trung cho long san, su hty diét, su tan pha,
vady ma & day dugc goi la lua ti bi. Boi tu trang thai thong
dong, tu tai va long tu bi ctia HT. Thich Quang biic déi véi
ché do Ngo6 DBinh Diém qua cau ndi cua ngai lac tu thiéu: “Toi
mong mudn Tong thdng Ngé Dinh Diém va chinh thé ctia 6ng
hay ving xit vdi tdt cd moi ngudi bang long tir bi va bdc di.”

Tai sao ltc 4y ngai khong noi, toi 1én an hay da dao chinh
thé ctia Tong thong Ngd Dinh Diém, ma ngai chi mong ring
Tong thong nén tinh thic? Pay 1a hanh nguyén ddn than duéi
goc do ctia long tii bi. Ngon Itta d6 la anh dudc soi dudng tao
ra chét liéu tinh thuc cho toan thé gidi va kéo theo su sup d6
mot ché do. Sau sy kién tu thiéu cta HT. Thich Quang Dtic
va su sup d6 ché d6 doc tai Ngé Dinh Diém, Téng théng
Kenedy ctia Hoa Ky phai thét 1én véi bdo chi rdng: “T6i da sai
lam dung lén ong bao chiia ¢ Viét Nam”. D6 1a cach chay toi
cua vi Téng thong Hoa Ky da tao ra mét chinh thé thién vé
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Thién Chua gido ma thoi.

Phat gido day rang bun tuy do nhung c6 thé tao ra hoa sen
thom ngat. Tuong tu, & dau c6 bao chua, & do cé Bo-tat tinh
thuong. Sy hién hiu tinh thuong ctia B6-tat Thich Quang
Dtic da lam cho trai tim cta Ngai khong bi huy diét. Chinh
trai tim khong chay ctia ngai 1a biéu tugng cho tinh thuong
vuot troi hon ca tinh thuong ctia cha me déi véi con cai, cia
tinh yéu stic séng con ngudi hay tinh thuong yéu dong bao,
dong loai. Béi tinh thuong ctia vi Bo-tat 1a tinh thuong khong
c6 doi tugng, khong phan biét gidi tinh, ban hay tht, than hay
s0, loai nguoi hay cac loai dong vat, ma né ton tai nhu mot dau
an cho théy rang, chd nao c6 tinh thuong, co long tti bi, ché dé
c6 su song va trd thanh bat diét. Tat ca nhiing bao tan, nhiing ap
buic ciing khong thé nao cit diit gdc ré su song hay lam say suyén
noi tinh yéu thuong cao ca dy.

Dot bién cén tu trong nghia ct ty thiéu ctia Bo-tat Thich
Quang Dtic da dé lai su thap sang cho tinh than din than rat
16n. Dot bién nay c6 thé tao ra khuynh huéng Bo-tat din
than trong tuong lai, du khong cé phat nguyén nhu ngai Dia
Tang: “Cho dén liic nao dia nguc chua hét chiing sinh thodt tdi
thi t6i chua thé thanh Phdt”, hay trong kinh Thil Lang Nghiém,
ngai A Nan da n6i:“Cho dén liic nao con mgt chiing sinh chua
gidc ngo, gidi thodt thi toi nguyén chua chiing qud vi Niét-ban”

Chung ta cting thay ngon lta ti bi la bat diét. Trai tim
cua Bo-tat Thich Quang Dtc da trd thanh 16i phat nguyén
dan than va nhép thé tich cuc. Nghia la r6i day, chu vi Bo-tat
cling sé c6 mat trong cudc doi theo cach thiic nay. Sau bién
c6 nam 1963, nam 1964, nhiéu Bo-tat tiép tuc dan than vé
long ti bi, tinh thuong, x6a bd su phan biét vé ching toc,
giGi tinh, mau da. Trong qua trinh tai sinh, ca tinh ctia moi
ngudi dugc gitt lai nhu cdc ning luc nghiép. Ap dung nguyén
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ly nay, ta c6 thé tim kiém hau than ctia bo-tat Thich Quang
Dtc. Cong bay tuan that va chin thang mang thai, ai sinh tu
thang 3 - thang 6 nam 1964 ma c6 nhiéu pham chat ti bi c6
thé€ dugc xem 1a ting cti vién clia bo-tat.

Bing cach nao do, chung ta tao ra truyén thdng tai sinh
trong Phat gido Viét Nam, chung tdi tin rang n6 khong thua
kém truyén thong tai sinh ctia Phét gido Tay Tang. B&i hat
giong dot bién trude khi con ngudi qua doi tao ra viing anh
hudng dén tién trinh tao ra tinh cach cta nguoi kiép sau.

Nhiing ai da tling gay ra lam 16i v6i ngudi khac, du vo
tinh hay c6 y, déu phai hoi dau sam héi, tham chi ngusi chua
tting ¢4 161 véi ai, cling nén phat 1o thé nguyén sam hoi d€ 16
lam khoéng xay ra thi chac chan khi tai sinh & doi sau, ngudi
dy sé c6 tinh khiém nhudng, dé gin gti va ludn ludn co cai
nhin phan quan lai ban tinh ctia minh. khéng c6 tinh cach chi
trich, d6 16i cho nguoi, ma thay minh 1a mot co cdu chiju anh
hudng chung, khong cho minh la trung tdm cta truc xoay.
Su khiém tdn 4y sé tao ra vung anh hudng ca tinh lam cho
nhiing ngudi ghét minh, khong déng quan diém véi minh,
vui vé chdp nhan nhiing gi minh chu truong hay truyén ba.

TRO NGAI TRONG PQT BIEN CAN TU

Viéc huin luyén ca tinh hay huan luyén dao dtic trong
nhiing ndm thang cudi doi la nhu cdu khong thé thiéu. Daéi
v6i nhiing ngudi qua doi dot ngodt, chét bat dac ky tu thi
tién trinh hudn luyén can ti khong thé xay ra, vi ho khong
lam chu dugc su chét va su song. Nhiing ngudi ma cai chét
dién ra do bénh hay tudi gia thi c6 thé huidn luyén dugc ca
tinh. Néu khong, ho sé bi roi vao giai doan Phat gido goi
1a “giai doan vé vi” rit khé thay d6i. Cé nhiing 6ng, ba lao
16n tudi cho rang, minh bi con chau boé roi. Trong nén van
héa phuong Tay, con cai thudng gtii cha me gia vao cac trai
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dudng lao. Trong trudng hgp nay, cac cu thudéng mang cam
xuc bi con chdu bo roi, c6 trang thai héi han va nghi rang,
minh da mang ndng dé dau, nudi niang con cai biét bao cong
stic, hy sinh ca hanh phuc riéng tu ctia minh cho né, thé ma
khi ¢ dugc hanh phuc, né ching nghi dén minh. Do do, cac
cu bi noi ¢6 don, lac 16ng trao dang trong tam trang nuoi tiéc
cho dén luc qua doi.

Nhiing ngudi chét trong trang thai c6 don, nuéi tiéc nhu
vay thi dién bién ctia dot bién cén tl lam cho ho tai sanh
sau nay thanh nguoi tiéu cuc. Ngudi dé sé khong c6 hanh
nguyén dan than hay c¢6 long muén gitp dé ngudi khac, ho
luodn c6 thai do e dé, cin thian qua mic, khi nao théy viéc tién
trién tot dep, ho méi dam lam. Vi thé, nhiing ngudi nay dé bi
mat co hoi thuc hién uéc mo, hanh nguyén ctia minh, va cac
doi tugng can sy gitup do, khong cé co hoi nhén lanh. Vi vay,
trang thai nudi ti€c lam cho con nguoi danh mat nhiéu co hoi
lam lanh trong cudc song.

Doi dién véi su vo vi thuong lam cho nhiéu nguoi khong
dugc hanh phuc. C6 nhiéu cu gia khong biét phai lam gi, moi
sang sém cdm choi quét t6i quét lui, mic du noi dy khong
c6 rac hodc xach nudc tudi ciy, mac du trong vuon da céd
voi tudi tu dong. Co nhiing cu ong 16n tudi nhung con stic
khoe, xin lai xe hodc tim mdt viéc lam nao d6 cho dd budn,
cho tay chan khéng bi tréng trai, ho lam viéc d€ cam giac co
don giam bét, lam viéc c6t d€ cho minh cam thay c¢6 thém gia
tri trong cudc séng, chit khong phai d€ kiém tién. Néu hiéu
dugc y nghia viéc lam do, con cai can phai biét cung kinh cha
me nhi€u hon. DU s6ng trong nén van hoéa phuong Tay, c6 hé
thong an sinh xa hoi tot, ta van phai ¢6 bén phan nudi dudng,
cham sdc cha me ca vé vat chit va tinh than luc tudi gia.

Kinh Phat sanh vi cha me nhu hai vi Pham Thién (ttc
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1a Thugng dé ctia nén vin hoa An Do gido), hay Phat trong
nha thi khong ly do gi ching ta bo roi cha me, “phu mau tai
dudng nhu Phdt tai thé”. Vi khong cé cha me, ta sé khong c6
mdt trén cudc doi nay. Quan niém nay khong cho phép minh
lgi dung tinh thuong ctia cha me ma nho va giong nhu mot
nguoi giup viéc trong gia dinh.

Cé trudng hgp con rudc cha me vé song chung lai cho
rang, néu 6ng ba & nha mudn hay 6 nha chinh phu, hang
thang phai tra tién thué nha, con & nha con khong ton tién,
nén cha me phai c6 trach nhiém lo lang cho cac con cua con.
Nhu véy, thay vi tudi vé€ huu cha me dugc thoi gian an dudng
dé phat trién doi séng tdm linh, di chuia, lam phudc, tu dtic...
gio lai phai ban biju sudt ngay cham soc chau, chat.

Thai d¢ trén khong phai la cach thiic hiéu thao, thuong
tudng cha me, vo tinh, ta da bién cha me thanh ngudi lam
viéc gia ré, thay vi thué dudng mau, phai tra luong thang véi
s6 tién nhiéu hon, ma chua chac da hai long. Hon niia, théi
do do 1a vo tinh ta boc 16t stic lao dong ngudi cao tudi, ma
trong tdm nghi rang, ta dang hiéu thdo véi cha me. bay la
diéu trdi vé6i dao ly chit “hiéu” trong Phat gido dugc thé hién
trong gido ly “tif trong an”.

GIAI TOA CO PON TRUOC LUC CHET

Khi d6i dién véi sy vo vi, ngudi cao tudi cin phai tu tap
rat nhiéu. Tu tdp d€ tAim minh buodng thu, khong trach méc
con cai, khong khoi long san han, dong thoi nudi dudng
tam lugng cua long tha thi va cam nhén dugc nhiing viéc
lam nho nho ctia minh ldac nay la khong vo vi. Chi can quan
tudng tam lugng trong hanh dong thi gia tri hanh vi tré nén
co gia tri.

Chéng han, nguoi lam cong viéc quét don dudng phé &
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nhiing noi ngheo kho c¢6 dugc dong luong chi viia du song.
Néu ho quan tudng hanh dong quét rac d6 mang lai lgi ich
cho nhiéu nguoi, xem nhu ho gieo dugc cai nhan lam dep
cugc dai. Sinh ra trong kiép sau, do qua phudc 16n dé ma ho
c6 dugc than hinh dep, moi ngudi quy mén.

Trong hién tai, dong tdc quét rac dy mang lai cai dep cho
con dudng la hét, nhung kiép sau, do phudc luc ctia sy phat
tam 4y, ho c6 thé c6 dugc tdm than xinh xan lai dugc trang
hoang 1ong lay bang nhiing vét trang stic b6n mua. Quan
chiéu trong tling dong tac quét rac, xem day la viéc lam
khong phai chi vi dong luong, vi trach nhiém ma ta lam vi
hanh nguyén Bo-tat thi phudc luc sé 16n hon rat nhiéu.

Trong van hoc Dai thtia, c6 vi Bo-tat tén la Tri Dia phat
nguyén vac dat dap dudng, thu lugm gai goc trén mat dudng
dé nguoi di qua khong bi gidm dap, vdp nga va trdy xudc.
Khi don rac trén duong, ngai luén cau mong “ong di qua,
ba di lai” trén con dudng nay dugc an lanh. Ngay nay, ngusi
quét duong lay hanh nguyén trong phdm Tinh Hanh ctia kinh
Hoa Nghiém ma nguyén rang, trong dong tac quét rac nay, toi
mong cho cudc doi nay dugc voi b6t té nan xa hoi, bét ndi
khé niém dau va nhiing bé tic trong moéi gia dinh. Cd quan
tudng, cu nguyén cau trong ttiing dong tac quét rac thi ngoai
phudc bau mang lai vé dep, su sung man, con cé dugc nhiing
gid tri thang hoa vé tam linh rat 16n.

Du cho “gan ddt xa trdi”, bi con céi hay xa hoi chéi bo,
dai song kho khidn va bénh tat khong ché, ta phai thay dugc
tting dong tac nho nho ctia minh van mang lai gia tri trong
dai, theo d6 ma sdng an vui. Du la ngu6i khde manh, giau
sang, phu quy khong bénh tat, khéng cé ngudi than ndm
trong bénh vién thi moéi thang mot 14n, ciing nén vao nhiing
bénh vién, nhiing noi nudi dudng ngudi khuyét tat, quan sat
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nhiing 6ng gia, ba lao yéu dudi, di diing khong viing, sinh
hoat gan lién véi chiéc xe lan hodc cac phuong tién trg sinh
khac nhu cay giy, may trg thinh, may trg tim v.v...dé€ cam
nhan dugc ndi khd dau ctia ho, ma khong dam phung phi stic
khoe cua minh va gieo trong hat giong ctia long tti bi.

Truc tiép ching kién cac canh khé dau 4y, c6 ngusi do
xuc cam qua 16n vé nha an khong ngon, nga khong yén,
trong long s¢ hai khong mu6n dén nhiing noi dy na. Cam
xuc thuong cam dan dén sy chay trén nhu véy lam cho hat
giong ti bi bi 1ép di. DPay 1a diém ddc biét ctia cic nha su
Thai lan va Campuchia. Cac vi dy lam viéc mot cach tan tinh,
khong lam hinh thtc, khong lam 14y diém véi ai, ho xem
nhiing bénh nhan nhu nguoi than ctia minh.

Céc nha su biéu hién tinh cdm cta minh qua hanh dong
gan giii nhu dung tay s6 nang nhiing vi tri dau cua bénh nhén
va nguyén xin truyén long tii bi cia minh qua than thé ngusi
bénh, qua tiing té€ bao dé nguoi kia bét dau dén. Day la hinh
thtic gieo trong hat giong cong dtic ctia minh vao nguoi khac.

Du cho ngudi kia ¢6 hiéu dugc ngon ngii ciia minh hay
khong, médc cho ngudi kia c6 thién cam véi minh hay khong,
ké ca ngusi khong cuing ton gido v6i minh, tit ca diéu dy
déu khong lam trd ngai viéc thiét lap tdm ngon gitia hai bén.
Tam ngon tic la 161 ctia tdm, chat liéu cta tam, 1a thi ngoén
ngii khong 16i ma moi doi tugng déu cam nhén dugc, cé kha
nang lam voi di nhiing néi khé niém dau trong ho.

Nhiing hanh dong don gian, khong ton tién, lai lam cho
doi song cua ta c6 y nghia, tai sao ta khong lam? C6 nguoi
tu phuong xa dén, khong biét ngon ngt ban dia, khong giao
tiép dugc véi ngudi ban xt, ho trd nén cé quanh hon. Trong
truong hop dy, ta phai dung ngon ngii cia tam thong qua thai
do6 va hanh dong ho van hiéu dugc. La ngudi Phat tu, chung
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ta c6 thé vugt qua rao can ton gido dé cham soc bénh nhan
dao Thién Chua, dao Tin lanh hay Héi gido v.v...Diéu dé 1a
thé hién ngdn ngii ctia tam.

Khong nén tang tugng Phat, kinh Phat cho ngudi gia co
don khi ho chua hiéu vin hoa dao Phat, bai khi ting tugng
Phat, kinh Phat nhu vy, c6 thé ho bi di ting. Thanh tri ctia
truyén théng vin hoa tré thanh can luc ddy ra ngoai nhiing
gi xa la véi no.

Doi v6i ngudi khong cling tin ngudng, ta khong can lam
codng viéc chuyén ddi ton gido, chi cin truyén dén ho chatliéu
tam linh, hoi huéng cong dtic, phudc luc, niém hanh phuc
hodc nhiing phudc bau bang ngdén ngii ctia tinh thuong.
Tham chi ho la nguoi tan tat, khiém thi hay cam diéc, tuy ho
khong nghe, khong thdy, nhung ho van c6 thé thiét 1ap duogc
truyén thong, cdm nhan va thiu hiéu dugc ngon ngii bang
hanh dong phat xuat tlii con tim ctia minh. D6i véi nguoi
cam diéc, ngudi mu, thinh giac, thi giac ctia ho hoat ddong véi
cuong do cao gap ba, bon lan so véi ngudi binh thuong.

Vi dy, ngudi mu bi bénh, nam bénh vién, thong qua cach
thiic cham séc bénh nhan cta cac y ta, qua cach dét ly nuéc
xudng ban hay dong tc ting qua d€ vao long ban tay cua ho
ndng hay nhe, nhiing &m thanh nho nho d6 d€ lai trong ho
nhiing 4n tugng rat 16n. Nhiing 4n tugng nay cho phép ho
phan biét dugc day la cd A hay c6 B v.v... Do vay, khi ta st
dung tam ngdn dé€ thiét 1lap truyén thong ho cdm nhéan va
th4u hiéu dugc r6 rang tim long ctia minh déi véi ho.

Nhiing ngusi hanh nghé bac si, y td ma hiéu biét thém
dao ly Phat gido thi phudc bau sé gia ting nhiéu va y dtc
ciing trudng thanh. Lic 4y, ho khong chi lam viéc dé hudng
luong, ho lam viéc véi tat ca tdm long thuong yéu ngudi bénh.
Ngudi bac si c6 thé lam giau khong trén sy dau khé vi bénh
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tat ctia nguoi khac, ma ho lam giau tu long ti bi. Khi kham
bénh cho bénh nhén, bac si nén ldy tién viia phai, khong qua
mtic cong stic cia minh.

Ngudi lam nghé chiia bénh diing s¢ khong giau. Chinh
dong tac ctia y diic muon cho bénh nhan séng khoé manh
lam cho phudc luc ctia ngudi thay thudc tang gap ba, gap
bon lan. D6 1a hé qua tit yéu do tdm long ctia nguoi thay
thu6c dén v6i bénh nhén bang trach nhiém, bang chat liéu
cam thong va long thuong yéu chan that.

Cén hoc theo tam ngdn ctia Phat gido d€ nhiing ong ba bi
con chau bo roi khong cam théy khé dau, nhat 1a do cam xuc
tudng tugng lam cho khé dau gia tang theo cdp s6 cong hay
cap s6 nhan. Déi véi nhiing ngudi ¢é ban cau nao vé cam xuc
16n hon binh thuong thi ndi khé niém dau ctia ho sé gia ting
rat 16n. Con nhiing ngudi c6 cam xuc manh thi chi can mot
mdc cam nho nho nhu thay ngudi khac cé nguoi dén tham,
minh khong c6, béng dung néi khé niém dau trao dang, tu
do, sinh ra tam ly ganh ti, khong tuy hy khi thay nguaoi khac
hanh phuc. Nhiing cam giac 4y, néu duy tri dén khi di vao
hon mé dan dén cai chét sé lam ngudi chét tai sinh vao canh
giéi khong an lanh.

HO TRQG LAM CHUNG

Mudn hé trg cho ngudi sap lam chung, chung ta cin phai
biét cach gieo trong nhiing hat giong tich cuc vao tam ho,
khong can kem theo nhiing diéu kién khac nhu hinh Phéat A
Di Da, xau chudi hodc yéu ciu ho niém than cha hay danh
hiéu Phat. Muén hé trg lam chung cho nguoi khac dao, ta
chi can truyén dén chat liéu ctia tim ngon bang cach gieo vao
hat giong tinh thuong, hanh phtic thi ho sé cam nhén dugc.
Nhiing cam nhan tu sy trao truyén do6 sé anh hudng tot dén
tién trinh tai sinh.



68 ¢ DOI DIEN CAI CHET

Viéc ho trg lam chung cho Phét tt thi dé dang hon. Ta
c6 thé tang cho ho xau chudi, anh Phat, tugng Phat, rdi cung
nhau tung kinh, bai sam hay niém Phat, khuyén tin ho cung
niém (néu ho con tinh tdo). D6i véi mdt Phat ti luc manh
khoe ma tinh tdn tu hanh, c6 niém tin vao Phat phap, dén khi
sap lam chung, chung ta dén ho trg, ho khéi tam vui miing,
tin tudng chac chan sé dugc chu Phat cung thanh ching
dén tiép dan. Diéu nay rat c6 lgi cho tién trinh tai sinh cta
ho. Nguoi nao cé dugc trang thai tam thanh thoi, vui vé, an
nhién lac 1am chung, chac chan sé dugc sanh vao canh gisi
an lanh va hanh phuc.

Con ho trg lam chung cho ngudi tu tp thién quan, ching
ta ciing khong cin tang ho xau chudi, hinh anh Phét, chi can
tang ho nhiing ban nhac thién ctia Nhat ban, cta Triéu Tién
v.v.. v6i nhiing &m hudng du duong trdm béng, gitip ho quan
phap 4m nhiém mau nhu Diéu Am, Quin Thé Am, Pham
Am, Hai Triéu Am hay Théng Bi Thé Gian Am d€ ho khic
phuc cam gidc dau khé ctia than vat ly, tach roi dong cam xtc
dau kho ra khoi than thé. Tt d6, ho ra di dugc nhe nhang.

Chung ta nén ting cho ngudi sap 1am chung nhiing bang
giang hay ky vat cua nhiing vi phap su c¢6 anh hudéng 16n dén
doi séng tam linh ctia ho, d€ khi ho nghe nhiing loi giang,
xem nhiing ky vat ay khoi day nhiing dao ly cao ca trong doi
song tam linh, lam cho tam tré nén thanh than, khéng hoang
loan, sg hai trudc cai chét, cam thay dugc tiép xuc véi nhiing
thi ay la v cung hanh phuc. Noi theo Nho gido, sang nghe
dao ma chiéu chét cling cam thay hoan hy.

Theo nha Phat, luc nghe dao ly ma hiéu, ing dung, hanh
tri 1a ta da c6 hoan hy, an lac va hanh phuic ngay trong thoi
khéc 4y. Tang cho ngudi sap lam chung nhiing bang giang
ding can co, dung trinh d¢ la viéc lam thiét thuc, mang lai lgi
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lac cho ho ngay trong gio phut hién tai va la diéu rat t6t cho
tién trinh tai sanh cta ho.

Khi biét nguoi sap chét tu theo Mat tong, ta khong nén
tang cho ho nhiing bang giang vé thién quan hay Tinh do¢.
Bai nhiing thtt d6 khong c6 gia tri gi doi véi ho, khong nén
tang may ni¢ém Phat A-di-da khuyén tdn ho niém Phat, ma
lac 4y nén tang ngii bo chii, Thdn chii Dai Bi, thdn chii Bdt
Nha, thdn chii Vang Sanh, hodc nhiing bang dia cia Dai Loan
c6 nhiing bai nhac du duong gay anh hudng va tac dong tich
cuc dé€ ho lang diu cam xuc va ndi khé niém dau.

Khi qua doi véi trang thdi tam thanh than, du ho cé
nguyén sanh vé Tay phuong ctia Phat A-di-da, Déng phuong
cta dic Phat Dugc Su, hay thé gidi ctia DPai Nhat Nhu Lai,
hodc khong cé nguyén vong nao hét thi chic chan cé dugc
doi séng an lac va hanh phuc. Su ho trg cdm xtc cho nguoi
sap lam chung 1a rat can thiét. La ngudi biét dao, ta phai biét
cach ho trg cho ngudi than ctia minh lic sap 1am chung mot
cach hiéu qua.

KHONG CON SO TRUGC CAI CHET

Tai Nhat Ban c6 mot vi thién su 16i lac tén la Izusu. Ngai
c6 hanh nguyén dédc biét la ngudi nao c6 ndi khé niém dau
ma dugc tiép xuc v6i ngai, du chi véi nam ba cau doi thoai
ngan ngui, cudc doi cua ngudi dy dugc thay déi.

Co6 mot tu tu trudc kia la dan anh chi trong giéi giang ho
da tling gay n¢ mau véi nhiéu ngudi. Anh muédn tu két liéu
cudc song chi khong mudn co quan phap luat thi hanh én.
Trong thoi gian cho xt ban, anh ¢6 co hoi gap thién su Isuzu.
Tu khi tiép xtc v6i ngai, bdng nhién anh khong mudén chét
trude khi ban an dugc thuc hién. Anh tdm niém phai song
cho dén gio phut cudi cling, dé tra cai qua xdu ma minh da
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gieo, dugc chiing nao tot chting 4y d€ kiép sau khong phai
chiu qua bao nang né.

Luc nay, anh da hiéu rang, cai nghiép x4u minh da gieo
ma khong tra b6t & kiép nay thi kiép sau minh phai trd nang
hon. Vi vay, trong nhiing ngay con lai, anh séng mot cach
binh an, tinh tai, khong hé s¢ hai, ké ca khi ra phap truong
chiu hinh phat. Diéu dé mang lai lgi ich that su cho viéc tai
sanh va doi song trong doi ti€p theo ctia anh. Do vay, nguoi
Phat tti can y thtic r6 du c6 phai tra qua xau gap hai, ba muoi
lan thi cling nén chap nhén tra nghiép trong doi hién tai.

Mot cau chuyén khéc, c6 mot tin d6 Phat gido thong hiéu
dao ly, da tling viét sach, dich kinh, 6ng tén la Danakawai.
Khi hay tin Danakawai lam trong bénh va ci chét c6 thé dién
ra trong vai ngay t6i, thién su Isuzu dén tham ong va noi
rang: “Nay anh! Anh c6 cdn ban Tang nay giup do gi khong?”
Danakawai tu ton thua véi thién su rang:

- Bach Hoa thugng, cudc doi nay khong c6 dén va khong
c6 di. Néu c6 dén va c6 di thi khi con ngudi dén bang hai
ban tay trang, dén ldc ra di cing bang hai ban tay khong, c6
gi dau ma phai can dén su gitp dé. Thua Hoa thugng, ngai
muon giup con nhiing gi?

Day la 161 doi thoai, triét ly ctia ngudi thong hiéu ly dao.
Nghe xong, Hoa thugng mim cudi néi véi Danakawai:

- Néu dao hiiu da thdy con ngudi dén véi cudc doi nay
bang hai ban tay trang va ra di bang hai ban tay trang thi dao
htiu da chdp “C¢”, ma da chdp “C¢” thi nd khong ché than thé
vatly ctia dao hitu, lam cho dao hitu bi khé dau chi phoi. Con
néu dao hiiu thdy rang, con ngudi chua tting c6 mét trong
cudc doi va cling khong qua ddi trong cudc doi nay thi dao
httu da roi vao chip “Khong”, nhu vay bé tic van ton tai.
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Vtia nghe xong, Danakawai lién md& to doi mat va thua
v6i Hoa thugng rang:

- Con rat can sy gitp do cua thay. Thay hay gitp con, con
hién dang rat dau dén. Con bi bénh xo gan ¢6 trudng, thua Ngai!
MOi ngay cac y ta phai rut ra mdy lit nudc tu bung, néu khong,
n6 truong phinh 1én dau lam, thua Ngai! Con biét nghiép cua
con rat ndng. Xin Ngai hay ctiu giup va ho trg con.

Bay gio, Hoa thugng dung cau ndi ctia ngai Xa-lgi-phat
ndi véi ngai Cap C6 boc dé khuyén Danakawai:

- Hay quan tudng than thé va cdm xuc nay khong phai
toi, toi khong 1é thudc vao than thé cdm xuc nay. Bung dang
truong sinh nay, xo gan ¢6 trudng nay khong phai la toi, toi
khong bi 1é thudc vao nd. Do vay, cai chét nay khong 1é thudc
vao toi va toi khong 1é thudc vao cdi chét nay. Canh gidi song
nay khong 1¢ thudc vao t6i va t6i khong 1é thudc vao canh
giGi sdng nay.

Ong hay quan sit nhu vay, két hgp dua hoi thé ra vao nhe
nhang. Hay d€ cho dong cam xuc ra di mot cach tu tai, khong
dung cudng luc d€ tic ché ndi khé niém dau. Diling 1dy dong
cam xuc lam cudng luc khong ché cai than dang bi dau dén,
ma hay tap trung vao hoi thd ra, hoi thé chanh niém vao thi
ndi khd, niém dau sé tu tu tan bién.

Ngay luc 4y, 6ng Danakawai roi vao trang thai hon mé va
trat hoi thd cudi cuing.

Trong cudc song, doi lic ta cti tudng rang, minh hiéu dugc
kinh, thong hiéu tu tudng Phat gido, trudc tac va dich thuét rat
nhiéu kinh sach thi minh khong can sy h¢ niém ctia nguai khac
lac lam chung. Nhu vy la ta roi vao sy sai lam 16n.

Diing trudc sy sinh ly tu biét, con nguoi dé dang roi vao
trang thai khung hoang. Cuong d¢ cta su khiing hoang ty
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1é thuan véi trang thai nudi tiéc, khong mudn tii bd cudc
doi. Nhiing ai da tting c6 nhiing du an, ké hoach 16n, nhiing
chuong trinh kha thi chua thyc hién hodc dang lam dé dang
thi ndi s¢g hai vé cai chét ctia nguoi 4y sé gia tang.

Bén chét ctia su chét khong dén ndi khung khiép nhu thé,
nhung do ta qua sg, lam cho cai chét dién ra mot cach rat kinh
hoang khién ta roi vao trang thai bé tac. Trong tinh hudng 4y,
khong gi t6t hon 1a c6 mot vi cao Tang bén canh, c6 thé hiéu
dugc minh, néi 16i khich 1&, dong vién, ching han “hay an tim
ma ra di, cai chét khong mang theo dugc mot thii gi, ngudi than,
tai san, tinh yéu déu la nhiing tht phtt du huyén hoéc ca, khong
can ti€c nudi... Khi ra di, ta phai tii bd vg chong, con cai, gia
dinh, gia tai, su nghiép, danh vong, dia vi, chtic tudc, khong mot
thu gi c6 thé mang theo, bai khi dén cudc doi nay nhu thé nao
thi khi ra di cling giong y thé ay.

Co6 nguoi thong hiéu dao ly vé su song, chét, nhung thuc
té€ ho van bi roi vao trang thai chap tht. Chép “that” ¢ cudc
doi, thay noéi kho, niém dau la that, lam cho ho khong thé
quén no trong cudc ddi nay. Nhiéu nguoi vo tinh tao ra tic
ché khting hoang, du hiéu la khong c6 gi quan trong trong
cudc doi nay, vdy ma van khong budng xa dugc, luc bi bénh
nan y roi, ma tam luén mong mudén bac si cho minh loai
thudc nao that t6t d€ dugc trudng sinh bt tu.

Ngudi thong hiéu dao ly trén thuc té trude su s¢ hai vé cai
chét van bi bé tic, van bi ndi s¢ hai vé bénh tat chinh phuc
va khdng ché. Vi véy, van cén sy ho trg cua cac thién hiiu tri
thic khi 1am trong bénh, khi cai chét sap dién ra. Cac thién
hitu tri thiic c6 mat bén canh dé€ hé tro 1a rat can thiét. Ho
c6 thé la vi cao Tang, cao Ni, ngudi dong dao hay ngudi than
thuong trong gia dinh nhu ngudi chong, ngudi vo, nguoi
cha, ngudi con v.v...
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Bat cti ngudi nao c6 anh hudng tich cuc véi nguoi sap
lam chung nén dugc thinh dén giap d6. Tat nhién, ho phai
la nguoi hiéu dao ly, néu nguoi dy bi hét hoang, khong trg
gitp dugc gi, ma con lam cho ngudi sap lam chung thém sg
hai. Nhu véy, vo tinh ta ddy nguoi than ctia minh tai sinh vao
canh gi6i kho dau.

Phai hét stic binh tinh, khong d€ cho nhiing giot nuéc
mat xuét hién, du rat thuong nguoi sap ra di. Su gan bo
yéu thuong gitia ngudi & lai v6i ngudi sap ra di sé lam ho
tré thanh ngudi quyén thudc ctia nhau & kiép sau d€ dugc
thuong yéu, chdm sdc lan nhau. Tinh thuong dugc tiép tuc
tiép noi ti ki€p nay qua kiép khac.

Ta cén thién hitu tri théc hiéu sanh va ti dén ho trg lac
lam chung. Sy than nhién va hiéu quy luat tim ly khong cho
dong cam xuc bi chinh phuc theo khuynh huéng tiéu cuc
thi canh gidi tai sanh cua ngudi lam chung sé la mot bau
troi quang dang, nhu con chim tung canh gitia khong trung
khong hé luu lai mot ddu tich gi. Kiép sau néu tré lai lam
ngudi, ho sé tré thanh mot ngudi khoan dung, rong lugng,
vO nga va vi tha.

Su ho trg ctia thién hiu tri thic c6 thé gitp cho ngudi ra
di ¢ mot cudc soéng hanh phuc. Sy ciing dudng ctia nhiing
thién hau tri thic la sy cing dudng tam linh, d€ cho ngudi
ra di dugc an lac, thanh thoi, dong thoi dinh vi cho gia tri
hanh phuc ctia ngudi 4y trong doi song ki€p sau, ngugc lai, su
hoang hét, sg hai, nu6i tiéc dién ra clia ngudi sap lam chung
hay ctia ngu6i than thu¢c dang hién dién bénh canh, lam cho
tién trinh tai sanh ctia ngudi ra di roi vao trang thai bé tac.

Trén day la mot vai goc do ndi vé kinh nghiém ho trg cho
ngudi sap lam chung, mot viéc lam c6 y nghia d6i véi cho
“can tt nghiép” clia nguidi gan mat. Nhiing an tugng can tu sé
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dinh vi gia tri hanh phuc hay khé dau trong doi sau bang cac
quan tinh cta nghiép can tu. Chung ta can phai y thtc diéu
nay, dé€ chdm soc, ho trg lam chung cho ngudi than cia minh
ding cach. Nguoi ho trg cham sdc phai thau hiéu dao ly dé
khoi phai téon kém sam stia nhiéu vat pham.

Khoéng nén tiéc nuoi hay té ra dau budn khi nghe nguoi
thn tran tréi rang, ho ra di phai bo lai nhiéu viéc 16n, c6 thé
thu lai mon lgi khéng 16, ma phai khéi tAm budng bo, thanh
than trong long d€ ho trg cho ho an tdm ra di, dugc mang
theo nhiing diéu phudc diic. Day chinh la nhiing hanh trang,
nhiing tu luong cho ngudi ra di, st dung trong kiép sau.

kksk
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CON TAU TATINIC

Cach day vai hom, tai San Jose, Hoa Ky, t6i c6 chia sé bai
phap thoai vé cach doi dién cai chét. Toi phan tich bon nguyén
nhén dan dén céi chét la tudi tho két thic, nghiép cham duit, tudi
tho va nghiép két thuc va hét do tac dong diéu kién hoan canh
nhu thién tai, tai nan, bi sat hai, quyén sinh v.v....

Nhiing truong hop chét trai ngang, kinh dién Phat gido
goi la hoanh tt, dan gian goi 1a bat dac ky tu. Nhiing cai chét
d6 thuong mang lai néi khd, niém dau rit I6n cho nguoi
than, gia dinh va beé ban. Trong chung ta, ai da chiing kién
canh 6ng ba, cha me, con cai, hodc nguoi than qua doi trong
tinh hudng 4y, thuong dé€ lai nhiéu nuoi tiéc va c6 khuynh
huéng khong chép nhan cai chét dién ra nhu mot su that.

Ai khong chip nhén cai chét 1a mot su thét thi ndi khd,
niém dau sé lam cho dong cam xuc gia tang rat 16n. Dung
trudc cdi chét, nhiéu ngudi da hoang mang, khong biét
chudn bi cich nao cho ngudi than cia minh ra di dugc nhe
nhang, d€ ho c6 thé sanh vé canh giéi an lanh nhu canh giéi
Tay phuong Cuc Lac ctia dic Phat A-di-da, thé giéi Pong
phuong ctia diic Phat Dugc Su, hodac tai sanh lai coi ngudi
day du phudc bau.

Xem phim con tau Titanic, c6 mdt tinh tiét dang luu tam
la con tau dang chim dan xuéng dai duong gitia muia dong
gid lanh. Biét cai chét gan ké, moi ngudi trén tau vo cung ban
loan, hoang hét, tranh gianh su song trong tting li, tling tac.
S6 ngudi trén tau qua dong, ma tau dén ctiu ho chi vai chiéc
nho. Ho san sang sat hai lan nhau d€ gianh cho trén tau cliu
ho. Cé nguoi gianh su sdng véi ngay ngudi than clia minh.
Trong su sg hai, khiing hoang trudc cai chét, con ngudi mudn
tim su séng la nhu cau vo cting buic thiét, doi khi phai trat ndi
khé dau cho ngudi than cta minh.
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Trong lic moi ngudi hoang loan, vi Linh muc véi quyén
kinh thénh trén tay, cing v6i khodng vai chuc tin do, chum
lai doc kinh cau nguyén. Ho lam nhu véy d€ tran an, vugt qua
ndi sg¢ hai. Vi Linh muc ciing cac tin d6 cham chua doc kinh
cau nguyén, nhung trén guong mat ho van hién ro sy sg hai
va khé dau. Nhu vay, ho doc kinh cau nguyén, khong trong
trang thai binh tinh, ma doc kinh cau nguyén trong ndi sg
hai, lo 4u cai chét dén véi minh.

Luac chiéc thuyén ti tu chim xu6ng, mot s6 nguoi da bi
nhén chim, nhiing ngudi doc kinh thanh van hy vong Chua
troi sé dén ctiu ho thoat chét. Nhung diéu dy da khong xay ra.
Cudi cting, ho cling bi lan hup trong bién nudc. C6 nguoi da
dugc vét 1én thuyén ctiu ho roi chét, boi gia lanh mua dong
khic nghiét gitia bién khoi, cong v6i ndi s¢ hai lam cho ho
khong vugt qua dugc cai chét. S6 dong trén tau dy la nguoi
giau cé. Ddy ciing la con tau cong nghiép.

Trang thai tdm ly nao da lam cho con nguoi khé dau nhu
vay? Trén tau cé nhi€u tin d6 Thién Chua gido thuan thanh,
nhung do khdéng chuén bi tdm ly, ho khong chdp nhan sy that
dang dién ra - sy chét.

Thong thuong, ngudi c6 nhiéu mo udc, chuong trinh,
hoach dinh chua thuc hién dugc, bi thoéi thic nhu mét dong
luc, khong chdp nhéan sy that dang dién ra truéc mat. Di
nhién, khong chip nhén sy that dién ra gan ké thi ho tim
cach thoat than. Trong s6 it ngudi may médn song sot trén
chuyén tau dy, c6 c6 Rose. Co ké lai ciu chuyén gitia c6 va
anh Jack, nguoi yéu ctia ¢d, lic con tau bi chim. Méi tinh déc
biét nay da khién ho phai tim sy s6ng mot cach manh liét. Va
r6i chi minh c6 dugc s6ng, con chang Jack ay cling vinh vién
ra di d€ hién dang sy s6ng cho Rose. Au ciing 1a nghia cti dep
trudc cai chét.
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SQ HAI TROI BUOC CAI CHET

Theo nha Phat, khi con ngudi tiéc nuoi viéc gi do, nhu
ti€c nudi cam xuc tinh yéu, tinh vg chong, tinh cha me, tinh
con cdi, hodc rong hon 1a tinh yéu qué huong, t6 quéc, hay
mot tinh thuong nao do, c6 thé kéo dai tinh huong géy ra cai
chét. Nguoi chét trong trang thai do, sé gap kho khan trong
viéc tai sanh, siéu thoat. Néu ho la ngudi c6 phudc luc 16n
trong qua kht, cong véi tinh yéu c6 dong trong tam, hai yéu
t0 nay gitp ho c6 thé vugt qua cai chét. Tuy tinh huéng ay
hiém khi xay ra, nhung dé la mot su that.

Chung ta biét rang, quy luat sinh tt 13 dya trén hanh dong
nghiép, dic biét 1a nghiép vé tudi tho. Nghiép vé tudi tho
khong con thi ta phai ra di. Ai khong chap nhan sy that do thi
ndi khd, niém dau xudt hién. Sy khé dau biéu hién nhu cip
mat d& dan mat than, guong mdt tai xanh, tay chin run réy,
hodc gao thét, tim moi cach niu kéo s6ng. Trong tinh hudng
do, chi nhiing ngudi c6 du y chi, nghi luc méi c6 thé ton tai,
hodc do phudéc luc tudi tho qué 16n, ho méi ¢ thé vugt qua
cai chét. Con nhiing nguo6i phudce luc yéu kém, khong du
nghi luc, y chi, phai chiu cong nghiép véi nhiing nguasi khac.
Cong qua trong bo phim nay la nhiéu ngudi trén tau Titanic
cung chét chim gitia bién khoi trong mua déng lanh gia.

Diéu tot nhét trong tinh canh ay l1a thai do binh tinh phat
xudt ti két qua tu hoc. Néu la hanh gia phap mon Tinh do, ta
tao ra chdnh niém, nhét tim bat loan dé vugt qua nbi sg hai
bang cach chuyén nhit vao danh hiéu Phéat A-di-da, khong
dé€ tam loan dong thi ndi s¢ hai chac chan sé khong c6 mat.
Sau khi chét ta sé dugc tai sanh vao canh gidi an lanh. Viéc
c6 tdi sanh vé€ Tay phuong Cuc Lac hay khong, khong quan
trong, ma quan trong la khi ta qua doi trong trang thai an
lanh thi viéc tai sinh trong tuong lai sé mang lai cho ta mot
doi song tinh than binh yén.
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Néu la hanh gia Thién tong, luc 4y ta nén quan niém hoi
thd, chuyén nhat gitia than va tam, khong cho chung tach
r6i nhau, duy tri dong chanh niém tinh thdc thi an lac sé
c6 mdt, ta viing chai trudc bién cd, méc cho chiéc tau chim
xudéng. Con trong luc dy, néu ta s¢ hai, hoang loan thi trong
lan tai sanh ké tiép, ta sé 1a ngudi dé bi loan dong, mat binh
tinh, diing ndi nay trong nui no... Phat day, hay luén luoén
giti chanh niém, binh tinh trong moi tinh huéng, moi bién
cO xay ra, su thang trdm, vinh nhuc ctia cudc séng, du hanh
phuc hay kho dau, nhit la sy hién dién tich tac gitia su song
va cai chét.

Tai sao dtic Phat day ching ta trudc khi chét phai git cho
trang thai binh tinh? Bd&i gid tri cia cudc song khong nam & thoi
gian con ngudi cd mdt trong cudc doi lau hay mau, nhiéu hay it
ma la & cach thiic con ngudi song nhu thé nao, va su c6 mat ctia
con ngudi phan anh dong chay ctia nghiép ti nhan thiic, hanh
dong, 16i ndi cho dén viéc lam, cach ting xt va ngh¢ thuét giao
té, sinh hoat gia dinh va cdng dong xa hoi.

Chung ta can d€ y dén hai yéu t6 quan trong, doi séng
dao dtic va tu¢ giac. Yéu t6 dao dic lam cho con ngudi song
dinh tinh. Vi dy, thyc hién giéi khong sat sinh trong nam giéi
ctia Phat gido 1a ton trong su sdng ctia con ngudi va cac loai
dong vat, bai doi song clia cac loai déu cé anh hudng truc
tiép hodc gian tiép dén hanh phuc, tudi tho va qui trinh giao
thoa song trong vii tru bao géom con ngudi. Chung ta bao vé
su song theo hudéng khong sat sanh bao gom bao vé sy song
theo chiéu kich tich cuc khdc nhu cham s6c ngudi neo don,
ngheéo kho, tat binh va cac loai dong véat khac v.v... Khi ta
khong gay nghiép sat sinh véi con ngudi, ta khong s¢ nguoi
khac tra thu. Do d96, su sg hai vé sy tra thu sé vang mat.

Tuong ty, néu ta chua tling chiém hiiu tai san ctua nguoi
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khac hay xdm pham tiét hanh cta ai, ma con bao vé tai san,
bao vé¢ hanh phuc gia dinh cia minh va cta ngudi, ca ngoi
doi song chung thuy thi ta khong s¢ hai vé 16i thi phi, chi
trich, hodc sy co lap ctia cong dong...

Néu ta sdng theo dao dtic, ta sé khong sg hai bat ky ai va
& noi dau. Nho do, ta séng dugdc an nhién, ty tai gitia cong
dong, lang xém. Doi séng dao dic tao cho ta chét liéu cua
su an nhan, thanh thoi va hanh phuac. Ciing nhu khi tu theo
Tinh d¢ tong, niém Phat dung phuong phap, tong chi cta
kinh A-di-da thi ta sé dat dugc trang thai thién chi, ticla tam
ta vang ldng, yén tinh. Trang thai tdm dinh tinh nay giup ta
khong bi roi vao sg hai, khiing hoang truéc nhiing nguy co,
du cho ta dang trong tinh huéng thap tt nhat sinh.

Chiéu kich tam ly khac la trang thai v6 vi va c6 don trudc cai
chét. Nhiéu ngudi khong chip nhan cai chét, béi ho nghi rang,
chét la mat tat ca, khong con be ban, khong con tinh than gia
quyén, phai nam mot minh ngoai dong hoang, moéng quanh,
hodc nguoi nha dem hoa tang, chi con cdi lo tro nhé bé gai vao
chtia, ho ciing ching gan giii dugc mot than nhan nao.

Trong nén vin héa Trung Hoa, tinh cam gitia ngudi song
va nguoi chét dugc duy tri kha tot. Po la cach thic nudi
dudng tinh cam gitia ngudi song va nguoi da khuat. Mdc du
ngudi than ctia ho da qua doi rat lau, nhung dén ngay gio,
ngay Thanh minh, con chau ho déu dén viéng tham, quét
don, son phét md phan cho sach dep, méi mé. Theo nén
van hoa nay, lam nhu vay dé€ ngudi chét c6 dugc niém vui,
niém hanh phucla cé con chdu tudng nhé, cham séc, thuong
yéu... Nhiing nén van hoa khac khoé chap nhan su c6 don,
hiu quanh khi nghi dén cai chét phai xa roi tat ca. Vi thé, c6
ngudi dén tudi gia, cam thady minh “gdn ddt xa trdi” dén chua
xin mot noi d€ c6t gan tugng dic Phat Di-da hodc gin chd
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tho diic Dia Tang. Ho lam diéu d6 vi khong biét sau khi minh
qua doi, c6 dugc con chdu quan tdm hay khong? C6 nguoi
viét di chuc dé€ lai, mong mudn con chau diing chon ho noi
dat thap, vi ho s¢ nudc ngap ngot ngat, kho tha trong luc co
don, lanh léo. C6 ngudi con bao ring, khi ho chét diing hoa
thiéu vi khi thiéu Itia rdt néng, ho khong chiu néi, khai long
san han, dau khd.

VO NGA VOI THI THE

Trong nén vin héa An Do va Tay Tang, c6 phong tuc diéu
tang, tic sau khi chét, than xac dugc ngudi than dem vao riing
treo 1én canh cay, hodc dét dudi goc cay dé cho cacloai chim, loai
thi riing dén in thit. & x s& 4y, c6 ngudi chuyén nghé am cong,
16¢ thit ngudi chét ra tiing manh, réi dem vao rling rai nhiéu
noi, hay treo 1én cdc cdy cao... d€ cho cac loai thu 16n, chim nho
déu dugc lanh phan. Nhiing dan toc khong song trong nén van
hoa do, ho khong nhiing khong chdp nhéan, ma con thac mac, vi
sao lai c6 nhiing tp tuc d6i xt bat nhan véi ngudi chét dén thé?
Pa chét r6i ma con bi banh da, 16¢ thit, lam méi cho cac loai thu.
Phong tuc 4y qua da man!

Néu héi nhiing ngudi séng trong phong tuc dy, ho sé
tra 1oi rat hay rang, than thé con ngudi chi la do ti dai hgp
thanh (gém dat, nudc, gio, ltua). C6 thi thudc chit ran nhu
thit, xuong, gan, c6 thi thudc chat 1éng nhu mau, nuédc dich,
nudc tiéu, c6 thu thudc vé nhiét lugng, c6 thi thudc vé su
van hanh ctia khong khi nhu hoi thé ra vao. Bén khi chét, sy
van hanh ctia khong khi khong con, nhiét lugng tiéu mat, chi
con lai chét ran va chit 1ong. Than xdc khi da chét khong con
lgi ich gi cho cudc doi niia, néu khong dem né giup cho cac
loai tht mot biia an thi cdi xac chét cling sé thdi riia va trg vé
v6i cat bui mot cach vo nghia ma thoi.

Do quan niém nhu véy, nén khi trong gia dinh c6 ngudi



KHONG SO HAI CAI CHET o 83

chét, ho tim cach b thi than xdc cho cac loai dong vat, ho
tin rang, lam nhu véy 1a tao diéu kién cho ngudi chét gieo
nghiép phudc bau, nhudng com x¢é ao cho cac loai dong vat,
hau mong kiép sau, nguoi dy sé cd dugc doi song sung tuc,
day da hon.

Chinh nén védn héa da gido duc ngusi dan y thiic nhu
vay, cho nén trong lic lam chung, ho cam thdy an nhién,
nhe nhang. Ho khong bi doi dién véi cai chét vo vi va co
don. V6 vi nghia la khong con cong dung gi trong cudc doi
nay, khong c6 dong gép gi cho xa hoi, cho gia dinh, cho ban
than. Do vay, viéc hién than xac cho cac loai dong vit, tao
cho nguoi sip chét c6 cam gidc rang, dén gid phit cudi cling
ctia cudc doi, ho van mang lai lgi ich cho ching sinh khac, it
nhdt 1a cho cac loai dong vét. Tu d6, ho khong con néi s¢ hai
trudc cai chét.

Nén y hoc tién tién ngay nay khuyén khich moi ngudi
hién xac hay hién cac bo phan cua co thé d€ lam thi nghiém,
hoac cdy ghép cho ngudi cé nhu cau. Trén thé gidi, da co
nhiéu ngudi hudng tng 161 kéu goi nay. Ho lam t6 tam
nguyén hién xac guii dén cac co quan chuyén trach, dong thoi
thong bao nguyén vong dén ngudi than, d€ khi ho sap chét
moi viéc dugc thudn lgi. B&i ho hiéu rang, néu khong hién
dang nhting chi phan dé thi nd ciing sé bi thiéu huy.

Ngay nay, cdc nha nghién ctu khoa hoc rat can nhiing
thi thé viia tat thg d€ lam cac thi nghiém, hodc cdy ghép cho
nhiing ngusi khong may bi hu hong cac chi phan dé. Nhat 1a
trong cac truong Dai hoc Y khoa rét cin tu thi cho cac sinh
vién thuc tip, c6 thém kién thiic thuc nghiém trén thi thé con
ngudi, d€ ho trd thanh nhiing bac si gioi trong tuong lai. Tom
lai, viéc hién xac cho khoa hoc la mdt viéc lam c6 y nghia,
mang lai lgi ich thiét thuc cho doi séng nhan loai.
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Ngudi hién xac phai ¢ ban linh kién dinh, hiéu biét sy
dong gop cua minh cho khoa hoc 1a can thiét va lgi lac cho
nhiéu thé hé¢ tuong lai. C6 nguoi khi duge khuyén khich hién
xac thi hang hai, sau d6 ho lai hoang hét, lo sg, khi hinh dung
dén viéc mé x¢é thi thé minh, 1ay di qua tim, qua than, con
mat d€ cdy ghép cho nguoi khac. Néu ngudi hién xac chua
hiéu gia tri dong gop, chua dit khoat tu tudng, con lo sg¢ thi
khong nén hién xac.

Tam nguyén hién xdc la thuc hanh hanh nguyén Bo-tat.
Nguoi thuc hanh hanh nguyén nay khong dugc hoi han. Khi
tinh nguyén hién xac ma sanh tam hai tiéc sé xuat hién tam ly
phién nao, lam ndi khé niém dau gia ting. Do vay, viéc bé thi
hién xac ma sanh tam sg¢ hai hay hoi tiéc la hoan toan khong
c6 cong duc.

Tht niia, trong trang thai can ti lam sang rat quan trong
cho tién trinh tai sanh. Néu Iuc qua doi ma ta sanh long héi
hén thi sé khong t6t cho tién trinh tai sanh. Gia st dugc tai
sanh trd lai ki€p nguoi, ta sé tré thanh mot ngudi tiéu cuc,
hay do du, thiéu dut khodat, thiéu dinh hudng, dé bd cudc
khi nghe sy ban tan, du luan, du viéc lam ctia minh la rat t6t
va thién ich cho moi nguoi. Cé tam nguyén hién xac la phat
xudt ti long tot, nhung thiéu sy kién dinh, quyét tam, ta sé
khong gat hai dugc két qua tot dep trong luc qua doi. Diéu do
dan dén h¢ qua khong t6t cho doi song tuong lai.

TU TAI TRUGC CAI CHET

Duéi day 1a cau chuyén noi vé cach thtic con nguoi phai doi
dién véi su vO vi, c6 don cua tudi gia. Cé dng lao song da gan
tdm muoi tudi, tinh than van con minh man, sang sudt, tai van
con nghe r am thanh, mét van con thay rd sy vat, mau sic. Ong
la0 song chung véi hai vg chong ngudi con trai. Anh con trai nay
rat yéu thuong vg. Chinh vi thuong yéu vg nén anh ta cho ring,
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ong cu da gia qua rdi, khong lam dugc gi ntia ma van con song
1a mot ganh ndng cho gia dinh vé kinh té.

Hang thang, vg chong anh phai chu cép tién bac, danh nhiéu
thdi gian cham séc dng cu. biéu dé lam cho tinh cam ctia anh
danh cho vg bi sut giam. Mat khac, ngudi con trai danh qua
nhiéu thoi gian lo cho ong cu lam cho ngudi vg dem long ganh
ty. Nguoi con dau nay khong mudn chéng minh cham séc cha
nhiéu nhu vdy. Ong ldo hiéu dugc y nghi cta con diu va con
trai, 6ng khong bi€u 10 thai do ra bén ngoai, 6ng khong mudn
dé cho con trai phai kho xt gitia cha va vg. Ong khong biét phai
lam sao? Vi 6ng cling rat yéu qui con trai ctia minh.

Mbi ngay, 6ng lao cti ngdi trude thém nha chd con di lam
ve. Khi nhin thay con vé, niém hanh phuc dang trao trong
long ong, nhung 6ng ciing khong biéu 1o vi s¢ con dau biét.
Ngugc lai, nguoi con dau ludn luén to ra khoé chiu vi s¢ tinh
thuong ctua chong d6 don hét cho nguoi cha. Cé6 mudn ngudsi
chong chi quan tdm dén cd, vi thé, hang ngay c6 ndi to nhd
v6i chong nhiing diéu khong t6t vé cha, dé€ cho chong giam
bét tinh thuong danh cho 6ng. Nghe vg néi nhiéu lan, anh
ta khong con tén kinh ngudi cha cia minh nhu trudce nita.

Biét dugc viéc do, ong lao vo cung budn ba, nhung ong
khong biét xt tri thé nao. Dau sao, 6ng ciing la mot Phat td,
nén khong thé nao tim dén cédi chét bang cach ty ti. Ong
biét tu tu la mot hanh dong sat nhan, phai mang nghiép qua
ndng né. Do y thic t6t nhu vay, 6ng van binh than, méic ké
nhiing 16i than van ctia con dau va nhiing hanh dong bat hiéu
ctia con trai. Ong s6ng an phan tha thudng véi trang thdi im
ling, nhung trong long 6ng cam thdy ndi bat hanh trao dang
khong mét giay phut ngung nghi.

Mot hom, ngudi con trai mang vé nha mot chiéc quan tai,
hai vg chong ban nhau, 1ay thuéc doc cho vao thiic dn r6i mai
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ong an. Sau biia dn, 6ng lao cam thdy trong ngudi kho chiu,
ong lén giuong nam ngu thiép va bi hon mé. Hai vg chong
thdy vay, tudng cha minh da chét, ho bo dng lao vao quan tai,
r6i khiéng di quéng vao hang nai. Khiéng quan tai dén trién
nui, nghe cé tiéng dong manh bén trong, hai vg chong so hai,
lap tdc dé xuéng, mé nip quan ra. Ong lao [6m cdm ngéi day.

Do lugng thudc doc cho vao thiic an khéng du manbh,
nén 6ng lao chi bi say thudc, hon mé may tiéng dong ho, ong
tinh lai hoan toan. Hai vg chéng hodng hét. Ong ldo ng6i day,
nhin cac con, hiéu ngay su tinh, than nhién mim cu6i va noi:
“Néu cdc con thdy cha la vt cdn, ganh ndng cho gia dinh, cdc
con hdy ddy cha xudng niii. Con chiéc quan tai nay cdc con hay
giti lai, vi né rdt cdn cho diia con ctia con sau nay” Nghe cha
ndi, hai vg chong vo cung xdu hé, cing d6 6ng lao ra ngoai
quan tai dua vé nha.

Céch ting xu ctia 6ng lao la biéu hién ctia mot ngudi hiéu
dao. Ong binh than trudc cai chét, boi ong hiéu ring, cdi chét
ai cing phai mot lan kinh qua. Nhung chét thé nao cho tam
minh an lac, d6 méi la diéu quan trong can hudng vé. Cho
nén, ta khong can phai s¢ chét, ma hay nhin cai chét la mot
su kién dang dién ra quanh minh, nhu thé ta sé khong roi vao
trang thai s¢ hai.

Chinh cach thé hién binh than trudc cai chét va tdm long
rong lugng cua 6ng lao da lam cho vg chdng ngudi con trai
thtc tinh, h6i hian, mong muén dugc thi tha. Day 1a cau
chuyén thudng dugc céc thién su Trung Hoa ké trong phan
khai thi, va ciing 1a hinh anh d€ ty rin nhac ban than minh.

Khong may, mot ngay kia, khi ta gia bi roi vao hoan canh
nhu 6ng lao, khong noi nuong tua, bénh tat chi phoi, moi
ngudi xa lanh, néu ta ct lién tudng dén nhiing tinh hudng
tiéu cuc nhu vay thi sy hién hiu tudi gia that 1a vo vi. Bé
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ciing 1a ly do nhiéu ngudi dén tudi vé huu, ma van khong
muon diing cuong ngua, khong mudn thay dai vai tro, vi tri
dang lam, nhudng cho cho thé hé tré.

Bai vi khi d6i dién véi sy vo vi ctia tudi gia, ho kho thich
nghi v6i hoan canh méi, khong chdp nhan su that dang dién
ra. Nhat 1a s¢ tti bo nghé nghiép, chtic tudc, dia vi dang dugc
nhiéu ngudi coi trong la diéu kho lam. Trang thai tam ly chap
tht d6 lam cho nguai ta khé budng xa. Néu 6m long tiéc nudi
mot qua kht hao hung, nhiing thanh céng hién hitu thi khi
chiing kién hay do6i dién véi cai chét, ta sé hoang hot, sg hai.
Chic rang sau khi chét, ta khong thé nao c6 dugc hanh phic
trong doi song kiép sau. Mudn dugc doi dién véi cai chét mot
cach an nhién, ty tai, ta phai biét cach chdp nhén va thich
nghi véi hoan canh thi su ra di méi nhe nhang va thuan lgi.

Phat gido day ching ta can thuc hanh hanh buodng xa.
Buodng xa 1a nghé thuat song. Bt cti cai gi c6 dugc trong cudc
doi nay, néu cti khu khu 6m giti né thi khi cdn ké véi cai chét,
ta sé sanh tam tiéc nudi, khong danh chia tay. Cai ma ta tiéc
nuoi nhat 1a su séng va xac thén, vi it ra né cing la ban dong
hanh, dong cam cong khd véi ta trong sudt qua trinh cudc
sOng, nén ta gan bd tinh cam than thiét ay véi cac chi tiét co
thé nhu dau, mat, tay, chan, miéng v.v...va xem n¢ la sy song
ctia minh. C6 nguoi con cudng diéu gia tri clia xac than theo
cach thtic cham sdc, yéu thuong n6 bang cach béi dap nhiing
thi huong liéu, tién nghi, vat dung trang diém, trang stc
dat tién. Di nhién, sy té boi d6 tao ra mot phan cho céi dep
va hanh phuc cudc doi. biéu dé Phat giao khong phu dinh,
nhung néu cung phung than xdc mot cach qua dang, ta sé tro
thanh ké no6 1é than thé. Do do6, khi c6 bién c6 gi xay ra cho
co thé, ta mac cam ty ti, chan chuong, thit vong va khd dau.

Duc Phat day ring, viéc cham soc than thé phai c6 nghé
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thuat, 1am sao cho co thé khoe manh, it bénh tat, khong qua
lo s¢g va ban tdm, khong nén ton kém qua nhiéu tién bac,
cdng stic cho viéc cham séc ngoai hinh véi muc dich tao su
an tugng cho nguoi khac, hay ban tam viéc than thé minh bi
khiém khuyét, ma hay song bang tit ca tdm long, bang gid tri
dao diic ndi tm, lam thang hoa doi s6ng biang dao diic va su
an lac, d6 méi 1a hap luc I6n.

Doi song con ngudi cd nhiéu nét dep, nét dep vé ngoai
hinh, nét dep vé ndi tdm, nét dep vé tu cach dao dic v.v... Ai
c6 nét dep da dang va phong phu thi dé tao nén doi séng hanh
phuc thuc sy. Ciing nhu trong doi song v chong, ngudi nao
qua dit nang nét dep ngoai hinh, nguoi dy sé sém chia tay khi
nét dep ngoai hinh ctia nguoi thuong bi tan phai. Tinh yéu
dén v6i nhau bang cach nao thi n6é doi nén ra di bang cach
do. Tinh yéu dén véi nhau béang tién, dén khi tién hét tinh
yéu cling hét theo v.v...

Diing d€ tinh yéu thiét 14p trén nhiing gia tri vat chat. No
phai dugc thiét lap trén gia tri doi séng dao diic va van hoa.
Bai vi gia tri tinh than c6 nhiing chat liéu b6 sung lam thang
hoa doi séng va hoa hgp cé hai nguoi. Khi hiéu dugce nhu vay
thi dui cho co thé c6 nhiing khiém khuyét, khong bang ngudi
khéc, ta cing khong mac cam, vi biét rang than thé nay nhu
vat giup ta c6 nhiing gia tri an lac, hanh phic 6 n6i tam. Roi
mot ngay kia, khi d6i dién véi cai chét, ta khong cam thay
tiéc nuoi xac than, ta sé budng xa dé dang va nhe nhang nhat.

DPUNG QUA XEM TRONG THI THE

Nén van hoa thé tang phuong Tay lam cho con ngusi dé
bi chap mac. Khi ¢6 ngudi than qua ddi, ho thué dich vu t6
chtic cong tho dling ra mai tang. Trudc luc tién hanh cac tha
tuc mai tang, ho trang diém cho ngudi chét, hodc chich thuéc
cho guong mat ngudi chét trd nén tron day, da hong hao dé
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cho nhiing ngudi dén tham viéng, phing diéu nhin vao thi
thé cho dep. T viéc lam trén, tudng rdng ho da hiéu thao véi
ong ba cha me, thuong mén ngudi than, nhung thuc té€ vo
tinh lam cho ngudi than khé tam do tiéc nuoi sy song. Cang
ti€c nuoi chiing nao, ndi khé dau trong tam thtic cang gia
tang chiing 4y.

Mot nguoi chét trong trang thai nhu véy, tién trinh tai sanh
ctia ho sé gdp kho khién, trd ngai. Ngudi chét nay c6 thé ton tai
lau dai trong canh gii nga quy doi khat. Than thtic nhin thay
than thé dugc mdc 4o quan sang trong, mat dep. .. lién khdoi 1én
su them khat, mudn s6ng d€ dugc mai nhu thé, lam cho ho dau
kh6 nhiéu hon, khong thé siéu sanh thodt hoa.

Khéng nén lam cyc doan nhu vay, dé cho ngudi ra di
dé dang budng bd than xac ma siéu sanh. Khong nhat thiét
phai nho t6 chiic cong tho, khong cin do tuy tang (chon theo
ngudi chét nhiing vat dung quy gia, dat tién nhu ni trang,
ngoc nga, chdu bau hay nhiing vat yéu thich ctia ho). Béi
chon theo ngudi chét nhiing thi ay sé tao su hoi tu tiéc nudi,
lién tudng, 1am cho ngudi chét quyén luyén khoé diit b ra di.

Khi tdm liém nguadi chét nén cho vao quan tai cang nhiéu
tra cang t6t, vi tra hdp thu chét hoi thoi phat ra tu co thé,
khoéng gay 6 nhiém moi trudng, lai nhe nhang dé khiéng. Con
nhiing vat trang stc, ky niém, do quy gia, ta nén git lai qui
d6i thanh tién hodc vat dung dé bé thi, roi hoi hudng cong
duc dy cho ngudi chét, d€ ho dugc hudng phudc bau trong
doi sau. Dong thai ngudi than ciing phai noi ré cho nguoi
chét biét rang, nhiing thi nay khong thé mang theo dugc.
Thti nhdt, khong chén theo nhiing vét qui bau, d€ nguadi chét
khong sanh long tiéc nudi, dé dang ra di. Thit hai, khong lam
cho nhiing ké co hoi khdi long tham, 14y nhiing vat d6 bang
cach quat mo cua ho.
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Néu ai d6 khong may bi quat mo vi chon theo nhiéu vat
quy gia, dat tién, vo tinh ta lam cho ngudi than phai khé sé
nhu bi chét thém mot 1an nita. Tinh hudng d6 tao ra long sdn
hén va su oan khién gitia ngudi chét véi ké cudp trong doi
sau. Vi vay, khi tdm liém nguoi chét nén that don gian, gitp
ho dé dang budng bo than xdc sap thoi riia ma sanh vé canh
giGi mdi .

Hay quan than xdc nay giéng nhu mot ¢ xe. Ptic Phat da
tting diing c6 xe d€ sanh vi v4i than xac ctia Ngai. Trude khi dtic
Phit tuyén b6 nhap Niét-ban, nhiéu vi trong Tang doan tuy hiéu
ly v6 thuong, vo nga, nhung chua that su séng véi chat liéu do
da khoc than tham thiét, tudng chling nhu ngudén s6ng nay mat
di mat trdi, thé giéi nay am dam va t6i tam.

Ngudi ta da sanh vi sy song ctia dtic Phat nhu anh mat
troi thong qua cach thiic Ngai dan than gitp nhiéu nguoi loi
lac. Btic Phat da thiét lap tinh thuong, giap ho hiéu dugc gia
tri cta tinh thuong, va chi cho ho biét cach vugt qua nhiing
noi kho, niém dau trong cudc doi. Dic Phat da sanh vi than
Ngai nhu c6 xe hoat dong da tdm muoi nam, véi thoi gian st
dung nhu thé 1a cling qua dai d6i véi nhiing chat liéu cau tao
thanh né.

Khi st dung vat gi nguoi ta thuong noéi: “mot doi ta, ba
doi nd”, tlc la sy vat chi bang mot phan ba doi ngudi ma thoi.
Ngay xua, tudi tho con ngudi trung binh khoang sdu muoi
nam, vdy ma diic Phat da st dung than thé cua Ngai dén tam
muoi ndm, nhiéu hon tudi tho trung binh ctia nhiéu nguai.
Co xe st dung nhiéu qua tit phai hu hong. Phai chidp nhan
qui luat vo thuong. Khi hiéu than thé vat Iy nay nhu c6 xe thi
khi than hoai, mang chung, ta khong cam thay tiéc nuoi. Can
hiéu rang, khi bo chiéc xe cti nay la d€ ¢6 co hoi tao nén chiéc
xe m6i khac. Chiéc xe méi 4y cé tudi tho cao hon, stic hoat
dong t6t hon chiéc xe hién tai.
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Tuong ty, khi than thé ta dugc tai sanh & doi sau véi
nhiing nhan tét, ta sé c6 co hoi lam duge nhiéu lgi ich cho
doi hon. Vay thi tai sao ta lai tiéc nuoi cai than thé gia nua
nay? Do6i v6i nhiing ngusi khong may man séng dén tuoi
gia, ma phai ra di khi con tré thi cd xem rang cb xe cua
minh khong dugc tot, bi hu nhanh qua, minh sé cé co hoi
tai tao chiéc xe khac méi hon, t6t hon, hién dai hon... Hiéu
nhu vy méi dé dang budng bo cai than thé vat 1y nay mot
cach nhe nhom.

S& di ta khong mudn budng bd cdi xac than nay, du no
da tan réu la do théi quen hay lién tudng vé ky niém, ma ky
niém thuong ciu thanh nhiing cam xtc manh. Nhat 1a doi
v6i nhiing ngudi ¢é than thé cudng trang, manh khoé nhu
nhiing van dong vién thé thao, hay nhiing ngudi c6 doi séng
vat chat day du, phong phu nhu cac nha ti pht, dén khi phai
bd than nay cang ti€c nudi manh hon.

Vi duy, trong mot 1an thi ddu, mot cau tha vo tinh bi
tai nan phai nam mot cho, hay ngdi xe lan, ding nghi
rang cudc d6i minh dén day la chdm hét. Co thé su
nghiép cta minh chdm hét, nhung sy séng van can sy
chdm séc tinh thuong ctia nhiéu ngudi. Bat hanh hon,
ngudi do6 khong con than biang quyén thudc hodc co
than bang quyén thudc xa lanh thi nén nghi ring, chua
phéi dén lic chdm hét cudc séng. B&i vi minh van con
hoi thd, anh mat, nu cudi, cdm xuc thi van con lam duoc
nhiing viéc htiu ich cho doi.

Thai do va suy nghi tich cuc ma ta cé thé thuc tap la
khong nén cuong diéu cam xuc tii mot bién 6, khong nghi
rang minh da mat tat ca. Trén thuc t€ chua han la né da mat.
Nhung do cam xtic dang trao nhiéu qua tao thanh can luc
giam nh6t hanh phic con lai ma théi.
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CHET VA LUC HUT TINH YEU

Su ti€c nuoéi tinh yéu, tinh thuong giéi tinh nam nd la
mot can luc manh mé déi véi ngudi sap chét. Néu ta khong
buong bo dugc diéu nay thi du c6 buong bo than xac vat
ly, chién thang su c6 don, vo vi & tudi gia cing khong ra di
mot cach thanh than, nhe nhang dugc. Vi tinh yéu nam ni
la sy két ndi 16n nhét ctia con ngudi, ké ca loai dong vat. Diic
Phat thudng sanh vi tinh yéu nhu nam cham, c6 luc huat vo
hinh, v6 cung manh mé va kho chia cat nhat. Lyc hat tinh
yéu thuong lam con ngudi roi vao trang thai véo minh.

Tinh yéu giéi tinh 1a n6 luc han gan hai trai tim lam mat,
bat chip nhiéu can luc. D€ noi 1én stic manh cua tinh yéu
bat chdp hoan canh, trong dan gian thudng néi “mot tup liéu
tranh hai qud tim vang”. Thuc ra do6 chi la tinh yéu ly tudng,
cht trong thuc té€ hoan canh, doi khi khéi tinh ay chi két hgp
bén chit trong mot thaoi gian ngén, roi trong tup 1éu tranh kia
ching thdy c6 qua tim nao. Thé1a hoan canh di chia ré, chdim
dut tinh yéu rat ly tudng khi bat chap hoan canh lac ban dau.

Ngugc lai, hanh phuc cua tinh yéu ddt trén nén tang ctia
vat chit, tic la phai c6 kinh té day du, sung man thi méi
c6 hanh phutc. Néu nhiing ai dat hanh phuc tinh yéu trén
nhiing gia tri vat chat thi tinh yéu va hanh phuc 4y ciing sé
khong bén viing lau dai. Dat hanh phug, tinh yéu trén gia tri
ctia nhiéu yéu t6, viia kinh t€ viia tinh cam, viia sy chia sé,
thuong yéu, cam thong trong moi hoan canh d€ diu dat nhau
trong cudc doi. Tat ca nhiing yéu t6 do6 két hop lai sé tao nén
hanh phuc bén viing va dai lau.

Dbéi v6i nhiing doi vo chong c6 cudc s6ng mau muc,
chung thay, dén khi nhdm mat lia doi dé dang ra di hon.
Nhiing ngudi song khong thuy chung, hoa nguyét, ong
buém, bai do sy vuéng mac vé tinh cam tang 1én gdp nhiéu
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lan, do tiéc nuoi nhiing méi tinh lang man, gi¢ day phai bo
lai nguoi yéu hay nguoi vg tré nén kho siéu thoat v.v...Nhiing
doi vg chong sdng thuy chung, khi doi dién cai chét, ra di nhe
nhang. Vi ho biét rang trong doi, ho c6 ngudi yéu ly tudng,
hiéu, cam thong, chia sé dugc hanh phuc va khé dau. Ho hy
vong doi sau dugc lai gap nhau, tiép tuc lam doi uyén uong
cung xay t6 dm. Trong kinh dtic Phat ndi, trudc lic qua doi,
nhiing ngudi nao c6 tam niém hda hen véi nhau thi chac
chan trong doi sau ho sé la vg chong ctia nhau.

Dé dé budng bo tinh yéu trong ltic nham mat lia doi, nhiing
ngudi song thuy chung mot vg mot chong la thuan lgi I6n nhat.
Ta nén quan niém rang, tat ca nhiing cam xuc roi cing phai dé
lai sau lung. Dl ¢6 yéu ngudi nao bao nhiéu di niia, dén lac lam
chung, ta ciing khong thé mang ngudi dy theo dugc. D6 la mot
su that ma ta can phai hoan hy chap nhan.

MANG THEO NGUOI SONG VOI CAI CHET

Quan niém cuia nén van héa Ai Cép hoan toan di ngugc
v6i qui ludt cam xdc vita néu. Ho cho rang sau khi chét, nguoi
chét sé vé mot thé gisi khac nhung c6 thé mang theo nhiing
ngudi yéu thuong dé ti€p tuc cudc séng gan bé véi nhau. Do
quan niém do, cac vi vua quan khi xua, ltic chét ngudi ta da
chon séng cac ba vg, thé thiép d€ khi vé thé gidi bén kia, ho
tiép tuc cé cudc song hanh phic bén nhau, va thé giéi dé6 méi
14 hanh phuc vinh hing cta ho. Pay la quan niém sai 1am.

Cung c6 quan niém tuong tu vé mot thé gidi bén kia, nguasi
Trung Hoa cho rang: “song gui, thdc v&”. Nghia la cudc song &
thé gian nay chi la tam bg, géi gdm ngan nghi ma thoi, dén khi
nham mat xuoi tay, linh hon vé thé giéi bén kia méi la cudc song
vinh hang. Quan niém nay lam cho ho khong séng hét trach
nhiém va gid tri hién tai minh dang c6. Ho c6 thé séng mot cach
hai hot, tam bg, qua loa, dainh mat nhiéu co héi hanh phuc.
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Ngudi Trung Qudc con quan niém rang: “con la ng, chong
vg la oan gia”, nhu thé thi khong thé nao séng cé hanh phic
dugc. Nén mai khi vg chong c6 161 qua tiéng lai, ho thuong
dé 16i cho ngudi vg “ba chi la oan khién trong gia dinh, con
con cdi la nhiing oan tradi, chit khong cé y nghia gi cd”. Noi
nhu vay la ta da khong cham séc gia dinh véi tu cach nguoi
chong, ngudi cha, ma véi tu cach la mét con ng tra ng cho
chtt ma thoéi. Mot ngudi song véi y thiic nhu vay lam sao cé
dugc hanh phuc.

Con quan niém vé coi am vinh hing trong nén van hod
Ai Cap lam cho ngudi than thuong bi khé dau lay, khi mot vi
quan quyén quy toc qua doi, béi ho bi chon séng theo clng.
Tt suy nghi nhu thé, xa hoi da tao nén biét bao su bat cong
cho ngudi phu nii. V& sau, ngudi Trung Hoa thay déi tién bd
hon, khi vua quan chét, thay vi phai chon theo nhiing thé
thiép, t6i té mot cach da man, ngudi ta lam hinh ndm roéi dot
di hodc chon theo ngudi chét thay cho cac sinh mang. Hién
tugng dot hinh ngudi thé trong cac 1€ cling sao, giai han, dot
tién vang ma cho ngudi chét hién nay van con phd bién &
Viét Nam. B6i ho nghi rang, dot tién vang ma, ngudi chét sé
nhan dugc va chi dung & thé gidi bén kia.

Dbé bién minh cho nhiing viéc lam trén, ho thuong ndi
“chi la xua bay, nay bat chudc ma thoi “chu tinh thuc, day
la mot viéc lam thiéu tué giac. N6 hoan toan vo ich cho ca
nguoi séng 1an ngudi chét. Néu ta c¢d su quan chiéu sau sic,
khong dé tinh cam, tinh yéu chi phdi thi ta sé khéng lam
cac viéc mé tin nhu trén, khong lgi ich gi cho nguai chét ca.
Phat gido day chung ta 1a phai biét budng bo tat ca luc sap
lam chung, diing nghi rang vg hodc chdng sé séng mai véi
nhau hét doi nay sang kiép khac, ma nghi rang, chiing ta song
v6i nhau trong kiép nay, sau khi chét mdi ngusi di méi noi.
Trong van ban cling vong ctia Phat gido c6 cau: “Dai han chi
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thoi cdc tu phi”, nghia 1a khi dai han t6i thi manh ai nay di,
khong ai cho ai dugc. Trong chii Han, hai ti “Pai han” am chi
cai chét. Khi cai chét dén, con ngudi va cac loai dong vat phai
tu lo liéu, khong thé c6 loai nay chét thay cho loai kia, cling
khong c6 chuyén nguoi nay chd doi nguoi kia dé cung ra di.

Do d6, néu khong budng xa dong cam xuc tinh yéu thi canh
gidi tai sanh sé 1a canh giGi ctia nhiing oan hon, vi do qua thuong
tudng ngudi minh yéu ma khong thé siéu thoat dugc.

PHIM HON MA

Trong thoi gian luu tra tai Hoa Ky, t6i c6 dip xem bo
phim “hon ma” (The Ghost). Noi dung phim néi vé€ mot doi
tinh nhan rét ly tudng, tha thiét yéu nhau. Mot hom, khi ca
hai dang di trén duong, bong dung c6 mot ké bat luong giat
14y tai san ctia c6 gai, khéng ché nguoi dan 6ng dé€ cudng buic
6 gai. Vikhang cu d€ bao vé nguoi yéu, anh bi tén cudp giét
chét. Trudc cai chét dot ngdt clia ngudi yéu, co gai vo cuing
dau khé, lic nao c6 ciing nghi vé anh. Du & d4u, di dau, hinh
anh ctia anh ludn &n hién trong tam tri ctia c6. Do dong cam
xuc vé€ tinh cam danh cho ngudi minh yéu qua 16n, ¢6 luc c6
khong con muon nghi dén viéc 1ap gia dinh véi ai nia.

Than hon cta chang ngudi yéu, khi doc dugc cam xuc
tinh yéu ctia c6 danh cho anh ciing quyén luyén khong muon
xa r0i. Anh muén ton tai mai hinh thic hon ma dé€ dugc &
bén canh c6 gai lam ngudi ho vé. Thé 1a hon ma anh ta luén
bam sat theo c6 d€ bao vé, nhit la khi thiy cé ai mudn xam
hai, hay choc gheo, tan tinh c6. Thé nhung anh lam sao bao
vé dugc khi chila mot hon ma khong c6 than xac. Vi vay, anh
ta vo cting dau kh6 méi khi c6 gip viéc chdng lanh hay vui vé
chuyén tro v6i mot anh chang khac.

Dién tién cam xuc trong cau chuyén trén la diéu c6 that.
Can phai dut khoat ttt bé moi thu ma ra di. Du ngudi chong,



96 ¢ POI DIEN CAI CHET

ngudi vg tdm déu y hgp, dang cé cudc song tran day hanh
phuc, “két ¢ ngam vanh’, trude cai chét ciing phai chdp nhan
chia ly. Trong cudc séng, ta khong biét ai la nguoi khong may
phai qua doi trudc. Cho nén, du dang s6ng 4m ém, hanh
phuc, ca hai vg chong cin ho trg cho nhau, tao niém tin cho
nguoi sap ra di bang 16i hda séng chung thuy dén cudi doi,
du c6 xa lia nhau qua sém cting khong c6 y tai hon. Luc con
dang song v6i nhau ma c6 dugc nhiing 16i cam két nhu thé
thi khi lam chung, nguoi ban doi sé an long ra di. Mac du
diéu d6 chua chac trong tuong lai c6 thé thuc hién dugc,
nhung ciing cin phai néi v6i nhau nhu thé d€ ngudi ra di an
tam, khong sanh long nudi tiéc.

Tuong ty, dong cam xuc ta danh cho 6ng, ba, cha, me
hodc nhiing dda con than yéu cling cd sy trdi budc cam xuc.
biic Phat day, trudc cai chét diing khéi tam tiéc nudi mot thi
gi ca, phai can dam doi dién sy that vé cai chét. Néu khong
thuc hién dugc diéu dy, ta sé phai mai mai ton tai nhiing dong
cam xuc khd dau.

CHET KHONG PHAI MAT TAT CA

Trong thoi dic Phat, c6 mot thiéu phu bat hanh. Lic c6
viia sanh diia con ddu long thi ngudi chong ctia c6 gdp nan
qua doi. Tu ddy, tat ca tinh yéu thuong c6 d6 don hét cho dta
con. Dta con duy nhat ay la niém hy vong, niém hanh phuc,
c6 khong man dén mot thi gi ngoai dda con dy. Khi dua bé
16n 1én, khodng mudi tudi, mot 14n niia c6 nhén sy bat hanh,
dda con yéu thuong nhat qua doi. Co suy sup tinh thin va
tré thanh ngudi mat tri. C6 6m xac dda con di tii ddu lang
dén cudi x6m, hoi ai cé thé ctiu dia con ctia c6 song lai, co
san sang hy sinh tat ca nhiing gi c6 dang cd, ké cd mang s6ng
ctia minh d€ d6i 14y mang song cho con, diéu khong ai c6 thé
lam duoc.
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Theo nén vin héa An D¢, ngudi quyén thé c6 ngusi than
trong gia dinh qua doi, thi thé ngudi chét duge d€ mot ngay
dém, sau d6 dem di thiéu. D6i v6i nguoi thudng, xdc nguoi
chét dé€ trong nha vai tiéng la phai dem di thiéu. Thé ma co
da bat chép luét 1¢ nay, 6m xac diia con mdy ngay lién, bdi co
qué dau khd, muén con minh dugc song lai.

Mot Phét tit dén mach véi ¢d rang:

- Toi biét c6 dang giac ngd tén 1a Gotama, vi &y dang sdng
cach day vai dam, c6 hay dén do sé dugc vi ay gitp thudc
truong sinh lam cho con c6 song lai.

Nghe 16i mach bao, c6 mting r6 am xac dia bé dén gip
Thé Ton. Co viia bé xac dtia bé dén, Thé Ton hoan hy nhan 16i
ctiu sOng dtia bé va c6 16i khuyén c6 nhu sau:

- C6 hay an tam, ta sé lam cho con cua c6 song lai va co
sé dugc hanh phuc. Tuy nhién, c6 phai chdp nhan diéu kién
cua ta.

Co6 cam thay trong long tran day hanh phuc, sung suéng
dén trao dang nudc mat mudn thét 16n 1én: “con téi sap dugc
ctiu séng”. Thé Ton bao:

- Co hay di dén bat ky mot gia dinh nao trong lang chua
tling ¢ ngudi than nao chét, xin vé cho ta mot nam hat cai
dé ta chiia tri cho dtia bé nay song lai.

Nghe Thé Ton day mot viéc qua don gian, c6 hén hd trong
long, dit xac dia bé canh chd Thé Ton ngoi, cd voi va chay
khap cac ngo6i nha trong lang d€ xin nam hat cai theo yéu ciu
cta Thé Ton. Dén dau co6 cling déu hoi tham xem c6 gia dinh
nao chua cé ngudi than qua doi hay khong. G dau c6 cing
nghe ho noi: “nha t6i ¢ nguoi chét”. Khong mot gia dinh nao
no6i ho chua tling c6 ngusi chét.
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Ca ngay hom do, tu sang dén chiéu, tiéng “chét” ct lap di
ldp lai bén tai c6. Troi da toi roi, ma co khong tim ra mot gia
dinh nao chua tiing c6 ngudi chét. C6 danh mang tdm trang
budn rdu, thiéu nao, tré vé thua Thé Ton:

- Thua Thé Ton, cai diéu kién ma Ngai dua ra, con khong
cach nao thuc hién dugc. Bgi con da di khap xém lang, khong
tai nao tim thdy mot gia dinh chua tling c6 ngudi chét.

Thé Toén 6n tdn noi:

- B&i c6 chua hiéu d6 thai, cai chét dén véi con ngudi nhu
mot qui luat. N6 dén sém hay mudn la tuy theo nghiép ma
nguoi dé da tao trong qua kht, cong véi cai duyén tac dong
6 hién tai. C6 khong nén dau budn ntia, ma hay vui vé chép
nhan cai chét. Vi chét khong phai 1a mat hét tat ca.

Nhiéu nguoi nghi rang, khi ngudi me, ngudi cha hodc ngusi
yéu qua doi la minh mat tat ca. Nghi nhu thé la khong dung.
C6 thé ndi, d6 1a mot sy mat mét 16n, boi céi tinh cam rudt thit
thiéng liéng dy khong c6 gi c6 thé bu dap dugc. Su mét mat dy
1a moét quy luat, chi c¢é diéu 1a nd mat vao thoi diém nao dé ta it
dau khd, cht trong thoi di€m, ta can sy ho trg ctia ngudi than
ma nguoi dy lai ra di thi lam ta dau khé nhiéu hon. Cling c6 thé
ndi, sy mat mat dy nhu ta bi mat mot bau vat, nhung khong phai
la mat tat ca. Ta chi mat tit ca khi ta mat di tri tué, chi tri tué con
thi thi khong cé gi phai mat tat ca.

Khi doc 16i tac bach vao ngay cting gio, quy vi khéng nén
ndi rang, thap ba nén huong tudng nhé 6ng, ba, cha, me ma
long con dau buon. Bay gic ong, ba, cha, me... khong con
ntia, doi chung con trd nén vo nghia. Du cho ta ndi lén véi
tat ca tam long hiéu thao, nhung theo tinh than Phat day, cai
chét khong c6 nghia 1a mét hét. Néu ngudi chét co d€ lai tai
san thi it nhat ta van con gia tai do. Néu ta biét duy tri va phat
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huy gia tai san nghiép dé mot cach chanh dang la ta dang lam
hinh anh ngudi than song mai trong long chung ta. Ngudi
nao lam dugc diéu do thi tinh than nguoi da khuét sé tré nén
bat diét, va nhu s6ng mai trén cudc doi nay.

Phai cong nhén rang, nhiing ngudi lam dugc viéc hitu
ich 16n cho dai, biét hy sinh dong gép cho nhan quan xa hoi,
dugc luu danh st sach la mot cach song cao quy. Viéc nguoi
than ra di cling vay, ta phai biét giti lai nhiing viéc lam tét dep
ctia ho lac sinh thai dé thdy rang, ho ludn séng mai véi chung
ta. Chi diéu con con nhu thé cling té cho ngudi con song thay
rang, chét khong phai 1a hét. Hiéu dugc nhu thé, ta sé khong
dau kho khi ngudi than ra di, ta biét cach bién néi khé niém
dau mat mat 4y thanh cdi nguén hanh phuc. Ngoai ra, ta phai
tao thém cong dtic bo thi, cing dudng roi hoi hudéng cong
dtic dy cho huong linh, d€ dugc mot tai khoan phudc bau. Ta
c6 gang tang cho ngudi da mat tai khoan phudc bau, d€ ho
lam hanh trang, lam cho doi sau dugc an lanh.

biéu nguy hai la Iuc can ké cai chét, nguai ay khéi tam
luyén tiéc tai san, su nghiép, danh vong, chtic tudc v.v... ttic
ti€c nuoi nhiing gi ho cé trong cudc doi. Nhiing ngudi song
hai hot vé tinh cam, diing dung véi cudc song, dé dang vuot
qua nhiing cam xuc tiéc nudi nay. Trong nén van hoa dé cao
su riéng tu, dé cao chu nghia ca nhan thuong it c6 hanh phuc
trong doi song gia dinh. Do d6, ho it viéng bén tinh cam,
ti€c nuoi khi nguoi than chét, nhung lai bi viuéng bén, troi
budc vao nhiing cai khac khong kém gi tinh cam, dé 1a danh
vong, dia vi va tai san.

Ngudi tu tap khong nén chii quan rang, minh sé khong bi
tinh cdm chi phoi lic lam chung. Can dung cong tu tap cho
dat trang thdi v nga, v nga s& hiiu, nghia la khong 1¢ thuoc
cdi gi, hiéu rang tit ca déu chila tam thdi vay mugn, dén luc
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nao do, ta phai chia tay v6i né. Nhiing ai quan niém nhu vay,
dén lac lam chung chic chan sé ra di mot cach nhe nhang va
thu thai.

Khi ngudi chét mang ning trang thai ti€c nuoi vé gia tai,
su nghiép sé bi vudng viu trong qua trinh tai sanh. Sy tiéc
nuoi dé khong mang lai hanh phtc cho ban than va ciing
khong cé su dong gop ich l1gi nao cho nhan quéan va xa hoi.

Dtic Phat day, khi c6 diéu kién ta nén chia sé tai chinh ra
lam bén phan:

1. Chi tiéu trong cudc séng hing ngay.

2. Tich lay du phong cho hau sy, hodc chi dung khi gép
chuyén bat trac.

3. Lo viéc phung dudng, hiéu su v6i 6ng ba, cha me.

4. Lam viéc phudc thién, chia sé ndi kh6 dau v6i nhiing
ngudi bat hanh.

Néu biét st dung nguon lgi thu nhap diung cac muc dich
chinh dang, khong phung phi thi phudc luc sé ngay cang mot
16n, chac chan rang ngoai viéc dugc an hudng trong hién tai,
con nuodi dudng phudc dic tuong lai cta ta. Nguoi Trung
Hoa & bat ct dau van la ngudi kinh doanh gioi, c6 ngudn tai
chinh kha doéi dao. Khi cén, ho cé thé xay cat mot ngoi chtia
v6i hang triéu do la trong thoi gian ngan. Trong khi do, viéc
xay chua déi véi nguoi Viét Nam lai rat kho, vi ngoai diéu
kién doi song kinh té chua dugc doi dao, con do sy phat tdim
chua dugc manh mé.

Ngoai nang luc tao ra tién bac, ctia cai vat chét, ching
ta cling nén phat tdm vao cac co hdi d€ tao thém cong diic.
Néu khong lam viéc 4y ngay tii bay gio, dén luc tudi cao stic
yéu, dlil c6 mudn, ta cing khong con diéu kién dong gop nita.
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Ta phai manh dang tao phudc bau lic con stic luc, con diéu
kién, khong nén nghi minh con ngheo, chua du diéu kién dé
lam. Ct manh dan lam phudc, r6i két qua sé dén. Con néu
chao giau c6 thi biét dén khi nao ta méi lam dugc. Trong doi
nay, uéc muon khong phai lic nao cting thanh tyu. Lam viéc
phudc thién, khong c6 mong cau thi két qua sé dén, ngugc
lai, khong c6 phudc bau, cho du ¢6 mong ciu, két qua cling
khong thanh tyu dugc.

SONG HY LAC, CHET AN VUI

Trong kinh Phat day: “Khai tri bdt dai nguyét, tri thanh
ngudi tu lai”, nghia la trong luc dao giéng c6 thé uéc mo vang
trang xudt hién ngay trén mat nudc giéng. Van dé can gip lac
nay la lam thé nao cho cai giéng c6 nudc. Khi da cé nudc roi,
du mudn hay khong, ldc mat trang xuét hién trén bau troi, tat
sé ¢ vang trang lung linh duéi day giéng trong.

Tuong tu, khi da tao dugc nhiéu giéng cong dic vé vat
chét, tudi tho va hanh phuc cho nguai khac, chic chin sé ¢
vang trang phudc bau xuét hién véi ta. Vi vay, lam phudc bau
khong can khai tdim mong cdu. Néu lam diéu phudc thién ma
khéi long mong cau sé lam gia ting long vi ky. Khong it Phét
tt dén chua, phat tim cing dudng, 1é Phat ro6i thanh tam
kh4n c4u, van véi cdu xin Phat cho nhiéu diéu, nhiéu thu.
biéu nay chi lam ting thém su ich ky ma thoi.

Ta can phat nguyén trén nén tang ctia long vi tha. Ngoai
viéc cau nguyén cho ban than, vg chdng, cha me, con cai hay
than bang quyén thudc, ta phai phat nguyén véi tam lugng 16n
cho tit ca chung sinh, d€ cho nhan qué dugc gia ting tuong
thich. Duong di ciia nhan qua tuy thudc vao khoi lugng cong
dtic ma ta dang lam. Mat khac, n6 ty 1é thudn véi chiéu kich
ctia tam trong ldc ta phat khéi. Néu tam ctia ta quang dai, bao
dung, muén cho ngudi khac lgi lac, an vui, dong thoi véi y
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niém huén luyén tam quang dai d€ hoan thién nhén cach dao
dtic cta minh, khong mong cau phudc bau thi phudc bau sé
tang trudng gip nhiéu lan so véi ngudi lam phudc thién véi
muc dich cau danh hay cau lgi.

Chang han lam ti thién ma mong mudn dugc lén truyén
hinh, c¢é phéng vién bao chi dua tin thi phan khéi, con khong
c6 thi ta lJam ma trong long cam th4y khong vui hoac khong
muon lam. Mdc du, viéc lam phudc ctia hai truong hop trén
déu cing mdt muc dich tao cong dtic véi s6 tién nhu nhau,
nhung lam phuéc véi muc dich cau danh, muén nhiéu nguoi
biét dén thi phudc luc khong dugc tang trudng so véi ngudi
lam phudc thién véi tat ca tdm long doi véi ngudi dang can
su giup dé.

Hiéu nhu vy, ta thuc tdp budng danh vong trong khi
lam thién. C6 khi budéng bé mét, nhung céi dén véi ta c6 thé
nhiéu hon. Cang ¢4 ndm giti, chua chic dugc nhu y minh, c6
khi lai vut mat.

Chtc nang ctia ban tay khong phai chi dé ndm git, ma la
hoat dung. Cé khi ta st dung ban tay dé bung ly nuéc, cdm
doi daa, lam cac viéc khac, ra d4u hiéu thé hién tinh cam véi
ngudi doi dién, trong giao tiép can phai bt tay d€ biéu hién
su than thién, hodc nam tay nhau d€ biéu hién gitia minh va
ngudi kia khong con han thuvv...

Hay chép tay chao mot ngudi nao d6 va tham nguyén
rang, toi xin tang anh/chi/éng/ba mot déa hoa sen ctia hanh
phtc, an lac va giai thoat. Viéc chap tay xa chao nhau khong
danh riéng cho ngudi tai gia chao ngudi xuat gia, ma nguoi
xudt gia khi gdp Phat ti tai gia cing nén chap tay xa chao, véi
tam nguyén mong ho sé tré thanh vi Phat tuong lai.

Mot khi ta sdng v6i tat ca niém hy lac thi khi doi dién
trudc cdi chét ta sé dugc ra di nhe nhang, khong vuéng ban.
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Luc con séng biét budng xa moi thi trén doi thi khi chét
budng xa moi thit khong kho lam.

Vi du c6 mudi bd quan do, ta cé thé ting bay bg, con ba
bd mang theo ciing du dung réi. Ta van phai st dung no,
nhung ta khong vuéng béan, chdp mac vao né. Cé co hoi lam
kinh té sung tuc thi nén danh ra mét phan nao d6 dé€ lam tu
thién. Khong nén hiéu 14m tu la phai buong bo hét dé thanh
nguoi trang tay cho nhe nhang than tam. Nguoi Phét tt van
c6 thé lam giau chinh dang, hgp phap, dong thai phai biét
duing tai san 4y d€ tao thém nhiéu cong dtic hon.

Trong quyén “Kinh Tung Hang Ngay”, toi da tuyén chon
mot sO bai kinh vé cach lam kinh té, ding nghia “kinh bang
té thé” hay nghé thuat “té gia, tri quoc, binh thién ha” day vé
nghé thuat xay dung hanh phtc gia dinh, han gan vét thuong
tinh thén, xua di nhiing khé dau gitia ta va nguoi.

Lam kinh t€ gidi la diéu can thiét. Nguoi Nhat da thanh
cong trong viéc lam kinh t€ nhd ho thiu hiéu va tGing dung
dao ly ctia Phat gido. Ho biét van dung nghé thuat kién nhan
trong lam dn budn ban, kién nhan trong nghich canh, trong
moi truong kho khin dé lam giau. Ngoai viéc lam kinh té
gidi, doi hoi nguoi Phat tt can c6 sy tinh tan trong khi lam
kinh té. Néu ap dung ca hai phuong dién nay, chic raing nguoi
Phat tt ¢4 thé tao ra clia cai vat chit nhiéu. Khi tao ra nhiéu
cuia cai vat chét, ta can lam nhiéu cong dtic va nhan 16n cong
dtic &y moi ngay, ti mot vién soi cong duic trd thanh nui cong
dtc. Tu theo dao Phat ciing phai biét tao ra ctia cai vat chat
dé giup d& ngudi thiéu thon. Gidp d& ngudi 1a biét budng xa,
dén luc qua doi, ngudi do khong cé su tiéc nudi va sé dugc tai
sanh vao canh gidi an lanh va thanh thoi.

Nhiing diéu chia sé trén day 1a nhdm khéng dinh rang
chét 1a su that phai chdp nhén, dong thoi can nd luc chuyén
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hod cam xuc dé trang thdi c6 don khong xam chiém. Tu hing
gio, khong cuong diéu gid tri cua co thé, tinh yéu va doi song
vat chat. D6 la nhiing diéu can thiét gitp ta song an lanh, chét
an lac va canh gidi tai sanh cua ta trong tuong lai sé dién ra
theo nguyén vong.

skeskeosk
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KINH NGHIEM KHO PAU

Sang nay, chung t6i c6 dip tro chuyén véi mot Phat ti tai
Houston va dugc ké vé kinh nghiém ctia ngudi than bi tai
nan. Tai nan d6 da dé lai cho c6 4y mot thuong tat khd ning
né, khong tu di lai dugc, ma phai di chuyén bang xe lan. Co
&y vo cung khé dau, vi phai & bénh vién suét sau thang troi,
trai qua nhiéu con hon mé. Sau khi xuat vién, c6 song cudc
doi cua nguoi tan tat gan lién véi chién xe lan. Tu day, co
mang nang trong long ndéi mic cam. Mdc cam vi than thé cua
minh khong con binh thudng, méic cam vi phai séng bang trg
cdp xa hoi, nhét 1a khi thdy nhiing ngudi xung quanh dom
ngd, quan sat minh. T4t ca nhiing mic cam do6 lam cho doi
song ctia ¢ von da bat hanh cang trd nén dau budn hon.

Nhiing bién c6 khong may dén véi con nguoi, cé thé lam
thay d6i dong cam xdc va cac ting xt thudng nhét cta ho.
Phat giao cho day la moét trang thai quan trong can phai vugt
qua, néu khéng, no thay dé6i doi song con ngudi theo hudng
tiéu cuc va c6 khuynh huéng chap nhan s6 phan.

C6 ngudi khi trai qua doi song khé dau, bong dung trd nén
khoén ngoan hon, hanh phuc hon, ban linh hon, san sang vugt
qua moi gian truan, thi thach, ngugc lai, cé nguoi khi trdi qua
khé dau thi dong cam xtc trd nén bé tac, tim trang tré nén u
uat, chdp nhan s6 phan an bay, trong long luon cam thay cudc
song khong co chit an vui. Tuy nhién, trong trudng hgp tai nan
ké trén, c6 1a ngudi may man vugt qua dugc con thap tt nhét
sinh. Trong khi dd, nhiéu ngudi cung trong tinh trang nhu c6
khong vugt qua dugc ma phai lia bd cudc doi.

Van dé dat ra ¢ déy la tai sao c6 nguoi khong thda man véi
doi song hién tai clia minh? Ho thuong dat ra cau hoi: tai sao
toi phai kho dau? Tai sao t6i bi bénh tat? Tai sao toi phai gap bat
hanh trong khi nhiing nguéi khac dugc séng hanh phuc?
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Bat ngudn tlii nhiing udc mo va thic mac nhu vay, ho
sOng trong tinh trang so sanh véi ngudi xung quanh, nhung
cang udc mo, cang so sanh thi ndi kho, niém dau lai cang
gia tang. Dai lac, gia tri hanh phuc va kho dau khong ti 1é
thudn véi hién thuc dang dién ra, ma ti 1é thuan véi su so
sanh gitia minh va ngudi. Néu déi tugng ctia sy so sanh la
nguoi kém may man hon thi minh cam thdy hanh phuc trao
dang, ngugc lai, néu so sanh véi nhiing doi tugng thanh cong
va hanh phuc hon thi sy so sanh 4y lam cho minh phat sinh
trang thai buc tuc, ganh ty hodc té ra chan chudng, thit vong.

Mot ngudi bénh nan y ndm liét trén giudng, phai d6i dau,
can ké véi cdi chét. Trang thai tAm ly ctia nguai 4y thay déi
mot cich co hitu, nhiéu khi ta khong thé ngs dugc. Chéng
han, thay déi tit mot con ngudi cha dong, nang dong, vui vé,
hoat bat trd thanh con ngudi thu dong, bé tac, ngugc lai, c6
nguoi thay déi tii tiéu cuc, bi quan, chan chudng, trd thanh
ngudi lac quan, tich cuc va yéu doi.

Tat ca nhiing diéu do, bi chi phoi rat nhiéu béi nhan thic
va thai d¢ luc sap chét, kinh dién Phat gido goi la“kinh nghiém
can tir’”.

CAI CHET CUA ARCHIMEDES

Archimedes (287-212 TCN) nha hinh hoc va triét gia n6i
tiéng ctia Hy Lap ¢4 dai, la ngudi kham pha ra qui ludt van
hanh vii tru dya trén triét ly va hinh hoc. Sau ba ndm nghién
cliu, 6ng phat minh ra qui luat méi cho triét hoc dua trén
nén tang hinh hoc. Mot hom, 6ng dang mai mé vé nhiing so
d6 mit phang, nhiing so d6 vé khong gian cta dinh ly ma
ong vtia phat hién ra thi bat ngo quan doi La Ma tran vao thu
do Hy Lap giét chét nhiéu nguoi va phong téa nhiing ving
nguoi La Ma sinh song.
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Ngay xua, cac vi triét gia dugc xem la nhiing quén su,
nhiing ngudi tham muu chinh sy quan trong cho nha vua.
Do vay khi lat d6 mot chinh thé nao do, ngudi ta tiéu diét ca
ngudi tao ra hoc thuyét cho chinh thé d6. Do d6 khi quan
La Ma tdn cong vao thanh, ho da chu truong giét chét cac
triét gia. Quéan linh Hy Lap t4n cong thang vao phong nghién
ctu ctia Archimedes, dap phd ctia phong, ma bén trong 6ng
khong hé hay biét, vi dng dang miét mai véi cac cong thiic
hinh hoc viia phat minh ra.

Dén luc quén linh x6ng vao phong, chia sting thang vao
ong la hét, ong van thén nhién khong hé t6 ra s¢ hai. Ong
ngdn mét 1én, tré6 mat nhin vao dam linh va néi: “Nay cdc anh
ban! Cdc anh diing qudy rdy toi, t6i dang muon vé lai, muon
hinh dung lai nhiing cdi toi viia kham phd ra. Cdc ban ma lam
10i, toi sé quén mdt ddy!” Vi ong va quan linh La Ma dung hai
ngdn ngii khac nhau, nén ho khong biét ong ndi gi, ho tudng
ong c6 16i khang cy, thé 1a ho dung ludi 1é dam xuyén tim,
khién ong chét ngay tai cho.

Khi tdm dang tap trung vao mot viéc gi do6 thi nhiing canh
tugng dang dién ra trudc mét c6 thé bi vo hiéu hoda va c6 khuynh
huéng nhu khong hién hiiu trude doi tugng. Van dung qui luét
nay, Phat gido day ta nghé thuat chuyén dai. Khi ndi kho, niém
dau hay mdt tinh canh nao dé xay ra, tao cho ta nhiing ngang
trai, khi d6i dién véi chung, khong khéo ta danh mat hanh phuc.
Néu ta khéo ting dung theo tinh than dtic Phét day, chi can
chuyén dai tam qua ndi dung khdc thi cudng diéu vé néi kho
niém dau sé lap tuic giam di hodc tan bién mat, trang thai an lac
sé dugc phuc hoi. Tuy nhién, day chila qui luat tam ly tam thoi,
khong c6 gia tri tri liéu tuyét doi.

Phét gido day, cin phai biét d6i dau véi ndi khé niém dau thi
moi c6 co hoi thdo gd néi khd, niém dau mot cach an toan. Néu
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ta chua c6 ban linh, théi quen hay kinh nghiém déi déu, ta thay
d6i doi tugng clia tAm, bang cach chuyén ti moét dai khong tot
sang dai tot, tli dai tiéu cuc sang tich cuc. Chuyén dai & day dugc
hiéu la chuyén cac dai tam ly, dai ting xti ctia ta trudc cudc doi,
vGi con ngudi, véi néi kho niém dau.

Triét gia Archimedes da chuyén dai tii bién ¢6 chién tranh,
giét choc ngay trudc mit sang dai vé niém vui phat minh ma
khong hé quan tim dén sy hién hiiu cta hiém nguy. Tt ca
nhiing viéc dang xay ra quanh 6ng, du manh mé, nguy hiém da
trd thanh s6 khong. Ttic 1a moi thi, moi bién dong déu khong
anh hudng gi dén 6ng ca. Cai chét ctia Archimedes da dién ra
trong trang thdi tdm ly nhu vay, nén khi tai sinh c6 kha nang
trd thanh than dong vé triét hoc va hinh hoc.

Nhiing kinh nghiém tli nhan thtc, hanh vi, cach ting xu
trudc lac chét c6 kha nang dinh huéng tién trinh tai sanh. Vi
thé, c6 ngudi sinh ra chua hoc hanh gi da c¢6 kha nang, phdm
chét dic biét vugt troi hon nhiéu so véi ban dong lda. Bam
tinh nay chinh la két qua hdi tu cta nhiing hat giong da gieo
trong tli nhiéu doi trude dé lai 4n tugng rat manh, dong vai
tro dinh hudéng cho tién trinh tai sanh va chi phéi phan nao
doi sdng kiép sau ctia nguoi 4y.

Hiéu dugc qui luat van hanh ctia tam thtic trong qud trinh
con ngudi sdp lam chung, ta cin sang su6t d€ dinh vi va thiét
lap cho minh canh giéi tai sanh, bang khong, ta sé roi vao tinh
hudng bi nghiép luc 16i kéo, khong lam cht dugc than tam.

Néu hanh gia thiéu su chudn bi chu ddo cho doi song
tai sanh thi canh gidi tai sanh sé dién ra khong thich tng
v6i nguyén vong clia minh. Lai cang khong phan anh dugc
nhiing gi ma suét mdy muoi nam minh ¢4 gang xay dung, tu
viéc lam lanh, lanh d#, tu thién, tao phuéc, gay dung cong
dtc, c6 thé lam cho khuynh huéng cua hat giong nay bi léch
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sang hudéng khac. Sau khi két thic tién trinh bi léch do, luc
tai sanh 14n thd hai thi nhiing hat giong t6t da gieo trong ti
trudc méi c6 co hoi sinh s6i ndy né. Nhu véy, trong qua trinh
dinh huéng tai sanh, chi can 1éch huéng mot chut la sé dua ta
tai sanh vao canh giéi hoan toan khong nhu y muon.

CAN TU NGHIEP VA TAI SINH

Ta c6 thé dinh nghia can t nghiép la tién trinh hanh dong
ctia nhan thuc, tam ly va cach thtic ting xti, v6i nhting phan ting
kinh nghiém ctia ngudi can ké cai chét, du d6 1a cai chét lam
sang (hon mé sau) hay cai chét thuc thu (chét hdn). Chét 1am
sang dugc danh d4u bang phan ting sinh hoc ctia co thé nhu tim
nguing dap, ndo ngung hoat dong, cac giac quan mat di phan
ung cta su nhén biét, k€ ca luc phti ngti tang ngung hoat dong
tli tii cho dén lic than thé khong con phan ting gi ca.

Theo y hoc, chét lam sang dugc danh dau sy ra di vinh
vién ctia con ngudi. Theo nha Phét, c6 tinh huéng cai chét
lam sang chua phai la chét that sy, boi vi luc d6 tién trinh ctia
tam nghiép van dang dién ra phtic tap. TAm trang hon mé sau
tly thudc vao rat nhiéu van deé trong doi song ctia ho. Néu la
nguoi song c6 ban linh, cé thai d dut khoat, khong nudi tiéc
nhiing gi thu¢c vé thé gian thi trang thai chét 1am sang sé kéo
theo cai chét thuc thu. Ngu6i mang tam trang nudi ti€c cudc
song tran thé, hodc ngudi c6 gieo trong phudc bau cta tudi
tho thi trang thai hon mé c6 thé kéo dai. Dén khi cac phan
ting ctia nghiép xdu vé tudi tho két thic, mang séng ctia ho
dugc bat dau trd lai, sy séng dugc hoi sinh.

biing trudc canh tugng mdt ngudi chét lam sang, ta
khong nén voi vang thé hién nhiing trang thai tim ly dng
xt vOi ho nhu nguoi da chét hin. Sy voi vang doi khi dé lai
nhiing an tugng khong dep cho ngudi ra di, lam cho ho ¢6
thé san si, phién ndo, byc tic, gidn doi, nhiing trang thai tim
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ly nay sé dan ho sanh vao canh gi¢i khong tot. Ngugc lai, néu
ho dugc phuc hoi sy song thi cac bién c6, cac kinh nghiém
can tu trong nao trang c6 thé lam cho ho c6 thai do de dat,
thu dong, s¢ hai véi nhiing gi xdy ra v6i minh.

Do dé, thay dugc tién trinh hanh dong va phan ting cta
can ti nghiép, ta phai hét stic binh tinh, dé trang thai tam ly
dién ra dugc nhe nhang. Néu cai chét that sy dién ra thi sy ra
di ctia nguoi dy cling dugc an lanh, khong bi mot can luc hay
mot anh hudng tiéu cuc nao trong tién trinh tai sanh.

Phat gido c6 dé cap dén phan ting cua cai chét xay ra mot
cach tinh ¢ hoac phan ting ctia nhan qua gitia nguoi dé véi su
song, hay véi nhiing gi ho gdp phai khi chét va tai sanh. Nguoi
Phat tt cAn nam viing nhiing phan ting ctia can t nay d€ huan
luyén va tao cho minh canh giéi tai sanh nhu y muon.

Trudc tién, cac phan ting hanh ha than thé vatly la tat yéu
cta bénh dé6i v6i ngudi can td, nhu phai nam trén giudng
lau ngay do nhiing chiing bénh giy nhiéu dau dén. Nhiing
chling bénh nay lam giam kha nang mién dich ctia co thé,
hodc lam bai hoai hé théng khang thé ngudi bénh, do do,
ngudi bénh bi roi vao tinh trang chét dan, chét mon cho dén
ltc nhiing mo udc cua ngudi bénh khong con thuc hién dugc
niia, cai chét dién ra nhu moét qui luat, ¢ niu kéo mang séng
nhung cai chét van dién ra cho dén khi két thiic mang song.

Trong trang thai hoang loan, cam gidc dau dén thé hién
qua sy rén la hay cac phan ting nhu co giat tay chan, than thé
gay go, om yéu, moi kho, da tai, cac gidc quan bi md nhat,
phan tng cham lut, con ngudi trd nén u li, khong van dong
duac. Cai chét cu dién ra tu ti, cho dén khi than thé da chét
hoan toan. Nhiing dién bién d¢ la tién trinh ctia nghiép vala
nhiing hoat dong tat yéu ctia nghiép khong tot lién hé dén su
phd htty mang séng, hodc su cat dut stic khoe ctia chung sinh.
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Nhiing truong hgp chét lam sang nhu vay, y hoc phuong
Tay cho phép cac t6 chtic ton gido, cac vi chtic sac ton gido dén
tién hanh cac thé thic trg ti. Than nhén lam gidy cam két, sau
khi nguai than qua doi, khong thua kién viéc cac bac si ngung
tiém thudc hay ngung dung cac thiét bi trg sinh nhu binh oxy,
may trg tim hodc cac dung cu trg sinh khac d€ cai chét dién
ra nhanh chéng hon. Ho lam diéu d6 xuit phat tii tdm niém
long thuong ctia ngudi than. Ho nghi rang, néu kéo dai thoi gian
song trong tinh trang hon mé bang céc phuong tién trg sinh, chi
lam cho ngudi bénh dau khé nhiéu hon.

Ciing c6 trudng hgp, do thin bang quyén thudc ban ron
hodc thiéu trach nhiém véi ngudi bénh, nghi rang khong nén
dé nguoi than kéo dai su séng, vi kéo dai thi ngusi bénh séng
khong dugc, ma chét ciing khong xong. Khi khong con hy
vong lanh bénh, phuc héi stic khde, ma kéo dai sy song ctia
ngudi bénh trong tinh trang lam sang thi nguoi than phai tén
thoi gian cham séc vat va, anh hudng cong dn viéc lam, tén
kém tién bac. Cho nén, ho mong mudén nguoi bénh ra di cang
sém cang tot, dé trut di ganh néng.

V6i khuynh huéng dau tién, ngusi than muon mang lai cam
giac an lac cho ngudi sap lam chung. Khuynh huéng thi hai,
nguoi than khong muon mang ganh nang trén vai va chi mong
ngudi bénh sém két thic sy séng d€ ho dugc nhe nhang.

Ngoai ra, con ¢6 khuynh huéng thi ba hoan toan do
ngudi bénh. Nguoi bénh thidy minh bénh ndng, kho vuot
qua, s¢ anh hudng dén cong stic, tién bac ctia ngudi thén,
hodc nuong nhd vao su trg cdp ctia chinh pht, ma ho biét
chic rang su nuong nhd do la sy vay mugn phudc phai hoan
tra trong ki€p sau, lai phai chiu sy dau dén cua than thé vat
ly, nén yéu cau bac si dung phuong phap trg ti dé tién trinh
chét dién ra nhanh chéng va khong bi dau dén.
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Tinh hudng thi ba nay la tam ly tuong déi tich cuc. Luc
ngudi bénh da chuén bi tam ly viing vang dé doi dién cai chét
dién ra trong thoi gian ngan nhat, khi may trg ti tach roi co
thé vat ly, khong hé s¢ hai nén khong tao phan ting tic ché
tam ly nao. Chinh nh¢ sy binh than luc lam chung, ho dugc
tho hudng tron ven qua bdo cua cac nghiép thién lanh khi
tai sanh.

Trong tinh hudng ngudi than khong mudn phai chiu
trach nhiém vé phia minh, thé hién thai d¢ ho hiing, vo tinh
tao ra phan ting sdn han & ngudi chudn bi ra di, vi ngudi bénh
dang c6 trang thai tam ly mudn dugc séng. Trong trudng
hop nay, ngudi than yéu cau y hoc dung phuong phap trg tt,
c6 thé lam cho canh giéi tai sanh khong dugc t6t dep. Béi
ngudi ra di luc 4y, bi trang thai san han khong ché. Nguoi ra
di trong trang thai sdn han rat dé sanh vao canh gigi A-tu-la,
con néu dugc lam ngudi thi doi sau ho la nguoi cé ban tinh
cau ¢d, buc doc, khé chiu, thi€u kién nhan, dé san gian va
nhiéu phan ting tiéu cuc khac.

Do d6, su quyét dinh sai lam cua ngudi than hay cta bac si
c6 thé dan nguai chét tai sanh vao canh gisi khé dau, khong
tot. Diéu nay nguy hiém cho ngudi lam chung. Ta phai y thic
dong chay cua nghiép vé ndi khé niém dau trong than thé vat
ly 1a qui luat tat yéu d€ than nhién, binh tinh chip nhan cac
phan ting cua nghiép dién ra luc sap lam chung.

Vi dy, c6 ngudi bi bénh da ndm, sau thang, hoac kéo dai
nhiéu nam, dan dén tinh trang hon mé va sau dé thi chét nhu
bénh ung thu, xo gan c6 trudng, tai bién mach mau ndo...
Hau hét nhiing chiing bénh nay déu ddy ngudi bénh vao tinh
thé mat dan cac phan ting, chi con hoat dong dudi dang ti€ém
thiic. Cac trudng hgp nay, ta thdy mat cua ho van con ma,
nhung khong phan ting, cic hoat dong khdc ctia than ciing tu
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tt lang diu hoan toan. Luc d6 ta néi ho khong nghe, ta dung
tay ra dau hiéu trudc mét ho cting khong cé phan ting nao.

Nguoi trong tinh huong nhu véy, sy nhan biét ctia tam
van con hién hiiu. Su nhén biét d6 dugc goi 1a linh tinh, xdc
cham véi dong tam thtic ctia ngudi khac nhu hai tan s6 gap
nhau. Vi vdy, tinh cam gitia ngudi chdm s6c va nguoi bénh
van dugc thiét 1ap va ho c6 thé cdm nhén dugc.

Vi duy, trong lic ngudi than bi bénh hon mé, ta thuong
tudng, lo lang, mong cho ngudi than an lanh bang cach vo vé,
cham séc, ngudi bénh sé cam nhan dugc su quan tam cua ta,
cam théy an tdm va hanh phuc cho dén gio phut cudi cuing,
gitp cho tién trinh lam chung cta ho dugc dién ra trong
trang thai thanh than va nhe nhang. bBiéu dé rat cé lgi cho
viéc tai sanh cua ho.

Ta phai bi€t chdp nhan tién trinh cta nghiép, bdi vi anh
hudng ctia nghiép lién hé dén stic khoé va sy song. Khi thay
ngudi than sdp chét, ma ta thiéu su chju dung, vi vang st dung
phuong phap trg tli 1a nguy hiém cho tién trinh tai sanh ctia ho.

Tu khi sinh ra, moéi ngudi mang mot ca tinh khac nhau.
biéu do la do anh hudng tii phan ting tam ly va nhéan thtc
ctia nghiép trong lic chuén bi qua doi & kiép trude ctia moi
ngudi. Vi vay, khi sdp 1am chung, ta cdn chdp nhan nghiép
dién ra, mdc du rat dau dén, nhung do la cach thiic d€ ta giai
trii cac nghiép xdu & doi nay, d€ kiép sau ta khong con bi anh
hudng ctia cac nghiép xau nay nia.

Mot dip tinh c& cach day ba tuan, chung t6i gap mot
nguoi thuoc thanh phan dén “anh chi” & San Jose, Hoa Ky.
Anh da trai qua giai doan thap tt nhat sinh tii con bao bénh
khé dau. Sau khi vugt qua cai chét, anh da thay d6i hoan toan
nhd vao Phat phap. Trude day anh s6ng bang nghé ltia dao,
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lam tién gia, va ciing tling cudp cta giét ngudi. Toi 16i ctua
anh kha nhiéu.

Trong nhiing lan bi bat, c6 14n anh toan tu ti vi khong
mudn ngoi ti. Anh dung dao nhon dam théng vao bung va
ghim xudng bung dudi, anh khong chét vi nhat dao khong
trung vao chd nguy hiém. Anh bi hon mé suét sau thang. Khi
tinh lai anh ké moi ngudi nghe rang, trong qua trinh hon mé,
anh ndm mo gép mot su c6 hudng dan anh niém danh hiéu
Bo6-tat Quan Thé Am.

Trong trang thai hon mé, véi su niu kéo su song, anh nghe
c6 tiéng thi tham bén tai: “Con da chét roi, bay gid con dugc
song lai v6i ddi song hoan toan mdi”. Anh khong hiéu ciu néi
dé am chi diéu gi. Anh cti bam theo su sdng thoi thép thé
tting hoi. Cha me anh v cung lo lang, cuéi cung anh da song
lai. Khi tinh lai hoan toan, anh chi nhé duy nhat cau ndi ctia
Bo-tat Quan Thé Am ma thoi. Tt d6, anh cé cach séng khac
han so vdi trude day.

Nhin vao cach séng hién tai, khong ai nghi riang trudc
day, anh tting la dan “anh chi” trong gidi giang ho véi qua
khit day t6i 16i. Bay gio trong anh hién lanh, nho nhe, khoan
hoa, thuong xuyén dén chua nghe giang phap va hét long ton
kinh Tam Bao.

Ciing tting c6 ngudi ty tl nhiéu lan ma khong chét dugc.
Taisao? Vitrong qua kht, c6 thé ho da gieo qua nhiéu nghiép
sat nén ho phai chét di, song lai nhiéu 14n dé€ tra nghiép. Mac
du quyét tdm chét, nhung ngudi chua hét nghiép van khong
thé chét dugc. Chinh sy chét di song lai nhiéu lan lam cho
nghiép x4u vé tudi tho dugc giam di.

Khi chidp nhén phan tng ctia nghiép xdu dién ra trong
thoi hién tai nhu bi dau dén do con bénh hoanh hanh, ta c6
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co hoi trat di ganh nang cta nghiép vé tudi tho va bénh tét
ngay hién tai. Trong tuong lai, khi tai sanh lam ngusi mdi,
nhiing nghiép qua khi sé khong con chi phdi ta nita. Ngugc
lai, chay tron nghiép x4u bing cach lam cho cai chét dién ra
nhanh hon, hodc tim cach nay hay cach khac dé trén tranh
khd dau thi trong doi nay ta chi tra nghiép mot phan nao do,
nghiép xdu clia ta trong qua khit van con, no sé theo ta dé chi
phoi doi song & kiép tiép theo.

Phai y thtic ro ly v thudng rang, ai sinh ra r6i ciing phai
chét. Du chét bat dic ky tt hay chét do hét tudi tho, ta ciing
khong sg hai. Khi ta khong con s¢ hai cai chét thi né dién ra
khong dén néi khting khiép, dau dén nhu ta tudng tugng.

Ta may man dugc lam Phat tt, hiéu dugc ly nhan qua,
thay dugc ly vo thuong, phai biét hudn luyén tdm chiu dung
dé gio phut cudi cung ta thao g dugc long sg hai sy chét, tai
sanh vao canh gigi an lanh, t6t dep. Dgi dén kiép sau chua
chic ta gdp dugc Phat phap va néu co6 gip, chua chic ta co
dugc ban linh nhu hién tai. Cho nén, viéc chdp nhan cac
phan tng dau dén cta co thé vat ly nhiing cach thic chién
thang van ménh ngay trong doi nay.

Phan tng trude cai chét thuong dién ra dudi goc do tam
ly. Nao b con ngudi hoat dong giong nhu mét bo phim day
dt cic tinh tiét ti khi cd mat trén cudc doi cho dén luc chuin
bi qua doi. Vi du, mét ngudi song tho tdm muoi tudi thi bo
phim ctia ngudi dy dugc xem la tdm muoi tdp. M6i ndm séng
la mot tap. Cac chi tiét, kich tinh, sy kién, va di liéu trong
tiing tap ctia bo phim dugc ghi lai mot cach r6 rang, cu thé.
Dén lac lam chung, cac hinh anh dé dugc chiéu lai trong nao
ta. N6 c6 thé 1an 1on trét ty thoi gian, cdi clia ndm nay sang
nam kia, sy kién A sang sy kién B. Tl d6 lam cho ta roi vao
trang thai tam ly hodng loan.
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Trang thai hoang loan phu thu¢c rat nhiéu vao tién trinh
hanh dong ctia ta tii khi c6 mat trong doi cho dén bay gio.
Néu ta la ngudi séng bang nghé do té, thuong xuyén chit
dau, bé canh cac loai dong vat thi tién trinh can tt dién ra la
rat kinh hoang, s¢ hai. Bai lac do6 ao giac cac loai bi ta giét
hai dén doi mang xuat hién, mac cam ti 16i gia tang, lam cho
ta thdy cac loai 4y dén xép hang doi dén mang. Ching cho
dé két liéu mang song ta, hodc luc 4y lién tudng dén nhiing
ngudi bi ta sat hai cing dén doi mang, muén dam chém va
x0 xudng vuc sau. Tat ca nhiing suy nghi, do tudng dé co thé
xudt hién dudi nhiéu hinh thiic khac nhau tuy theo tinh cach
va nghiép luc ma ta da tao.

Luc sdp lam chung, bo phim tdm ly nay phan anh day du
doi song hanh dong cta ngudi sap chét trong sudt thaoi gian
ho séng. Quan sét sac thai trén guong mit ctia ngudi sap chét
qua mat, mai va cac vi tri khdc trén mit cta ho, ta sé nhan
biét dugc rang, ngudi dy dang roi vao trang thai sg hai hay
thanh than, nhe nhang.

Co trudng hgp nguoi sap chét roi vao trang thai nhu dang
bi rugt dudi, danh dap, tra thu... tay chan bi co rat, mic du
ho khong bi chiing bénh run. Su co rut la do tac dong phan
ung tli bo nao. Diéu d6 cho ta biét rang, ngudi bénh cam giac
dang bi ai d6 rugt dudi, hoac bi té, bi danh dap, vung vay
tim cach trén tranh. Nhiing phan ting dién ra lam cho nguoi
sap chét khong thé nam yén, mdc du khong bi bénh dau cot
song, hay than kinh toa. Nhiing ai khi sap chét ma xay ra hién
tugng ao giac nhu dang trai qua con sg hai, kinh hoang.

Dbén luc sip ra di ma dugc xem lai bo phim ctia d6i minh
la chuyén bét dac di. Néu ngudi lam nhiéu viéc 4c ma trong
con kinh hoang khéi 1én tdm ly hoéi han, khong muén tai
pham nhiing viéc bét thién 4y niia 6 thé tao ra su binh tinh,
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c6 1gi cho tién trinh tai sanh, con néu lac dy ct git thai do s
hai, trén tranh thi tién trinh tai sanh sé gap diéu bat 1gi.

Dé c6 dugc tién trinh tdi sanh an lac va hanh phc, truéc
hét, ta nén nhin lai cach s6ng ctia minh trong cu¢c doi. Néu
ta da tling tao ra 16i 14m thi can nén phat tim sam héi mot
cach chén thanh, tha thiét. Su phat tam sam héi lam cho méc
cam t¢i 16i voi di. Khi méc cam t6i 16i dugc phong thich ra
bén ngoai dong cam xdc thi nhiing kinh hoang, s¢ hai sé
khong con xudt hién trong nao trang niia. Tu do, ta sé dugc
ra di mot cach an lanh, thanh than.

TIEC NUOI LUC RA PI

Thong thudng, c6 ba tinh hudng tiéc nudi dién ra trong
khi ta d6i dién véi cdi chét: Tiéc nudi vi tinh thuong, tiéc
nuoi vi tinh yéu va tiéc tai san.

Tht nhat, tiéc nuoi vé tinh yéu vg chong, tinh thuong cha
me, con cdi, ti€p dén la anh chi em, ba con, lang xém, tinh
ban dao, tinh than hu... Tat ca nhiing mai tinh than thuong
dy déu lam ngudi sap chét vudng ban, c6 bam viu vao tinh
cam thuong yéu khi cai chét gin ké. Do vay, ta nén chuyén
héa dong cam xuc nudi tiéc vé tinh thuong yéu, bdi c6 budng
bd dugc moi nudi tiéc vé tinh cam thi viéc siéu sanh thoat
hod méi dugc dé dang.

Trong chién tranh thé giGi thi II, c6 mdt sy kién dién ra
v6i vi dai ta hai quan nguoi Dric, khi vo vi dai ta nay viia méi
sinh dda con dau long thi dugc 1énh ra tran. Ong khong kip vé
nha nhin mat con, tli gid ngudi vg thuong yéu cua minh. Trén
duong ra tran, 6ng cam thdy bon chon rudt gan. Budc chan 1én
chién ham ma long 6ng dau nhu cat. N6i khd niém dau trong
long 6ng ltic nay vo cing 16n. Khi doan tau chuyén quén ra gitia
bién khoi, chang may, chiéc tu cia 6ng bi va vao mét tang dé
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ngam v& toac rdi chim dan xudng bién sau. Ca doan quén trén
tau déu 1an hup trong bién nudc, c6 danh thém mat vai phut
song, roi sau do lan lugt chét dudi bién sau.

Trong con hoang loan gitia dong nudc, 6ng may man bam
dugc mot thanh g6 dang 1énh bénh. Ong 1a nguoi duy nhit
may man dugc thoat chét trong chiéc tau d6. Sau muoi mdy
ngay lénh dénh trén bién cuing thanh g, 6ng dugc luc lugng
ctiu ho phat hién va cdu s6ng. Ong dugc chuyén vao bénh
vién va hon mé dén ba thang. Luc 6ng tinh lai, moi nguoi vo
cung ngac nhién hay tin chién ham bi chim gitia bién khoi lai
c6 modt ngudi sdng sot.

Ong ké ring, t6i chi nhé man mén trong lic gin nhu
tuyét vong, toi da lién tudéng dén ngudi vg va dla con dau
long cua minh. To6i luén tam niém, toi phai song, toi phai c6
trach nhiém véGi vo con. Néu toi chét, vo toi sé khd s, cuc
nhoc va con t6i khong cé su chdm soc cta cha sé kho dau,
mdic cam vdi ban bé. Cac ban ctia n6 dugc cha me diu dat,
cham sdc, con nd khong co gi hét. Toi cho no lam.

Lién tudng dén vg con, stic manh tinh yéu thuong 4y ct
thoi thuc rang, t6i khong thé chét, toi cAn dugc s6ng dé lam
tron bén phan véi vg con. Stic manh tam ly dé da giup toi
niu kéo sy song dai thém. Trong gidy phut nguy kich, té6i may
man v6 dugc mot thanh gb khong biét tii dau lénh bénh ngay
trudc mat. Thé 1a téi bam chat ldy no, roi khong biét gi nita
cho dén bay gio.

Phat gido ly giai rang, trong tinh huéng niu kéo sy s6ng bang
tinh yéu thuong manh liét danh cho nguéi than kém véi nhiing
cong diic gieo trong tudi tho trong qua khu hay hién tai, ma
c6 nguoi da song sot trong tai nan tham khdc trong khi nhiing
ngudi khac déu chét. Thong thuong, qua trd ctia nhan tudi tho
& kiép trudce sé dién ra ¢ tuong lai nhung do xuc tac ctia tinh
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thuong (von la nhan t6 sy séng) thi ngudi lam nan dugc ctiu
song hi httu. Nhén tudi tho d6 dugc hoat dong nhu mot cong
tac tao nén stic ép, lam cho qua trong tuong lai dugc rat ngan
thoi gian va tr6 ra ngay trong hién tai. Do vay, mang song khong
bi két thiic ma lai dugc kéo dai thém.

V6i long thuong tudng va tinh than trach nhiém cao, vi dai
ta da niu kéo dugc su song. Hoat dong d6 dugc goi la su chuyén
nghiép hay hoi huéng cong diic. Di nhién, ban than 6ng phai c6
nhiing hat giéng cong dtic 16n vé tudi tho. Khi 6ng uéc mudn
dugc thoat chét thi hat giong thién lanh nay kich hoat ri tré
trong hién tai. Tat nhién, né khong con & tuong lai.

Ngugc lai, du ta u6c mudn nhiing diéu tot dep va kéo dai
tudi tho, nhung trong qua khd, ta da gieo nhiéu nghiép xiu
vé€ tudi tho, khong biét an nan, sam hoi thi ciing khong mang
lai két qua. Ta van phai chét.

Nhu tinh trang vao thap nién 80, ngudi Viét Nam bo ra
nudc ngoai, tau vugt bién bi chim hay bi cuép gitia bién khoi,
c6 ngudi dugc song sét sau khi lénh dénh trén bién nhiéu
ngay khong mot mau luong thuc, cd ngudi bi ham hiép rdi
vt xuong bién va ho ciing may man dugc ctiu séng mot cach
hi hitu. Trong lic hoang loan thap tt nhat sinh c6 nguoi van
niu kéo dugc sy song. Cung trong hoan canh dd, ngudi luc
ludng, khoe manh nhung khong thé niu kéo dugc su song,
thdm chi lai 1a ngudi bi chét trude nhét. Tai sao vay? Vi tién
trinh nghiép bdo cia mdi ngudi ¢ qua khu va hién tai khac
nhau. Do d6, cing mét mong udc, cuing moét tinh huéng nhu
nhau, ¢ ngudi thanh cong, c6 ngudi thét bai.

Qua cau chuyén trén, ta thdy rang, khi ta khoi 1én uéc
muon kéo dai sy song thi udc mudn nay phai dugc cham sdc,
hé trg boi nhiing nghiép tudi tho khac nhd d6 mang séng
méi dugc kéo dai ra. Khi c¢6 long thuong tuéng dén than
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bang quyén thudc nhung nghiép tudi tho cua ta khong c6 thi
mang song cling bi két thac. Trong truong hop nay, sau khi
chét, néu tai sanh trd lai lam ngudi, c6 thé ta lam con chau
cta nhiing ngudi than trong gia dinh d€ dugc gan gii, yéu
thuong va cham séc, dung véi phudce bau da co.

Cé tinh huong trong gia dinh ngudi cha, ngudi me khong
hé thuong con cai, ngugc lai, 6ng ba noi, 6ng ba ngoai lai
thuong chau gdp muoi lan tinh thuong ma 6ng ba danh cho
con 6ng ba trudc kia. Trong tién trinh tai sanh, khi thuong
tuéng mot ngudi nao dd, ma khoéng du nghiép dé€ kéo dai
mang sOng, ta sé tai sanh lam than bang quyén thudc cta
nhau. Lic d6 tinh cam ctia ngudi mdi tai sanh van gan bo véi
ngudi con séng. Cho nén, chau chat gén bé thuong yéu ong
ba hon cha me ctia n6 1a vay.

Vily do d6, trong gia dinh c6 nguoi than qua doi, ta khong
nén than khoéc, vi khi tiéc thuong sé lam cho ngudi ra di tiéc
nudi, khoi tim quyén luyén, kho c6 thé ra di nhe nhang.

Khi thuong tudng nguoi than dang canh sinh ti véi tat ca
tam long va trach nhiém, ta sé dugc song lai tii coi chét, hoac khi
chét di, ta c6 thé tai sanh lam con chéu ctia nhau d€ nguoi than
tiép tuc cham soc, thuong yéu. Nhiing ngudi sanh cing mot nha
la do mang nhiing nghiép giong nhau, nén méi c6 nhiing cau
truc sinh hoc, gen di truyén, chiéu cao, voc dang giong nhau. Ta
dugc sanh ralam nguéi moét dan toc, mot quoc gia ciing do cong
nghiép ma ta da gieo trong trong qua khu.

KHO PI VI TINH YEU

Su chép trudc trong tinh yéu la mot trd ngai ctia tai sinh.
Cé doi vg chong tré rat thuong yéu nhau, khong may nguoi
vg mac phai ching bénh nan y. C6 biét raing mang séng cua
minh khong con kéo dai bao lau ntia, nén tran tréi véi nguoi
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chong: “Anh 0i! Anh la tdt cd bdu trdi hanh phiic ctia em, em
yéu anh khong gi ¢6 thé sanh bdang. Em biét khi chét di, em khé
ma siéu sanh dudgc, vi tinh yéu cua em danh cho anh vo cting
manh liét, khong dé gi cat diit. Anh hay hita véi em la sau khi
em chét, anh van & vay nudi con, khong dé mat dén cé nao, va
anh giti tron 16i hiia nay cho dén liic anh tii biét coi doi. Ta hen
gdp nhau 6 kiép sau nha anh!”

Trong thuc té c6 ngudi ¢ cam xuc tuong tu, nhung
khong phai ai cling may man dén nhén tinh cam va 1oi thé
ctia ngudi & lai, khi tu6i doi ctua ho con qua tré, nhya séng
tran day, stc luc trang kién. B&i cudc song thé gian can co6
su chung tay, gép stc, can su chung chia nhiing ngot bui,
cay dang & doi, cling v6i su doi hoi vé tdm sinh ly, con ngusi
khé c6 thé giti dugc 16i hita theo nguyén vong ctia ngudi ra
di. Trudc tinh canh nhu vy, tét nhat ngudi chéng nén vo vé,
an Ui nguoi vg rang: “Em hdy an tam ra di, anh hiia sé mot
long, mot da chung tinh vdi em. Trong quang doi con lai anh
sé khong dem long yéu thuong ai cd, bdi anh la ngudi rdt hanh
phiic, thod man véi tdt cd nhiing gi em da danh cho anh”

Sau khi nghe nguoi chong noi ra nhiing 161 cam két chung
tinh, ngudi vg an tdim nham mat ra di mot cach nhe nhang,
khong mot chit vuéng ban.

Thong thudng, ngudi trude luc lam chung ma khao khat
v6i mot yéu ciu nao do, nhat la tinh yéu, ma dugc cam két
béang 16i hia sé cam thdy an tam, ra di theo nghiép. Trong
kiép sau, nguadi dy sé c6 nguyén vong tim gdp lai nguoi ct. Ho
cho dgi nhau cho dén gap dugc nhau nhu nguoi trong mong.

Cé nhiing cdp vg chong chénh léch tudi tac (khong vi ly
do tién bac) la vi ho da htia hen véi nhau, nhung viéc sanh tt
cuia hai ngudi lai xay ra léch thoi diém. Khong hiém gi nhiing
nguoi than thé khong thua kém ai, xinh gai, banh trai, khon
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ngoan, lanh 1gi, diéu kién c6 thua, thé ma khong tim dugc
mot ngudi ban doi luc con son tré, dén khi tudi da x€ chiéu
mdi két hon. Béi trong hiia hen, néu ngudi ra di tin tudng
hoan toan vao nguoi & lai thi trong kiép tai sanh da c6 san
mot mau ngudi ngu tri trong tam dé€ tim. Néu chua gap dugc
mau ngudi dy, ho sé chd va do vay 6 gia.

C6 nhiing nguoi nii dén tudi ldy chong, nhiéu chang trai
lam quen tan tinh ma van khéng ua, du cho ngudi xin cudi
la nguoi giau sang, pha qui, cé su nghiép, danh vong, dia vi
chtic tudc. Nguoi doi thuong cho do la su kén chon, nhung
theo quan diém tdi sinh ctia Phét gido, do ngudi nay da tiing
htia hen v6i moét ngudi nao do tu kiép trudc ma trong tai
sanh ho khong gap lai nhau. Cho nén mau ngudi chudn dé
két hon ma chua tim gdp da lam nhiéu ngudi chon chu nghia
doc than. Vi thé, ho khong thé chip nhén bt ¢t méi tinh nao
dén vdéi ho.

M0 hinh ly tudng vé€ ngudi phdi ngau trong tiém thuic ti
qua kht dugc mang theo dén tan bay gio la mot tré ngai cho
két hon. Do vay, nhiing ngudi khac dén khong dn khép tiéu
chuén da co6 4n tugng sau sic trong tiém thic, ho cam thay
xa la, khong thién cam, khong rung dong, khong an tam thi
lam sao c6 thé dé tré thanh déi uyén uong gan két véi nhau
trong cudc doi nay.

Trd lai cau chuyén trén, sau khi chét, do long thuong
tudng qua manh, ngudi vg khé cé thé dit bo, di tai sanh ma
6 thé trg thanh oan hdén quanh quin bén nha dé dugc gan
gli chong con. Co c6 thé xudt hién bang nhiéu hinh thuc
khéc nhau, muc dich la lam cho ngudi chong hiéu ring, c6
van con & bén canh anh. Nhiing noi quen thudc nhu nha bép,
phong ngt hay nhiing ky vat dé lai, hodc nhiing vat dung c6
sam cho chong, c6 c¢6 kha ning xudt hién noi dé.
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Sau nay, néu anh chong dem long yéu thuong ngudi con
gai khac tam dau y hop, hinh anh ngudi vg qua c6 sé dan phai
nhat trong anh. C6 mdt s6 trang huéng tam ly do 4n tugng
vé€ ngudi tinh ¢l nhiéu qud, nén khi nhin théy ai ¢6 diém nao
do6 giong ngudi qua ¢6 nhu anh mat, nu cudi, voc dang, ca
tinh hay cach an mac v.v... bong dung anh c6 thién cam va
kéo theo tinh yéu. Tinh yéu 4y khong phai phat xudt tii con
ngudi hién htiu ma phat khéi thong qua hinh anh cua nguoi
da mat. Tl su hoai tudng vé ngudi chong, ngudi vg qua co,
nhiéu ngudi lam nhén la tinh yéu nén di dén quyét dinh két
hon. Lic d6 néu huong linh ngudi qua c6 thiy chung, biét
dugc nguoi & lai bdi udc, cam thay khé dau.

Cé truong hop, trude ngay t6 chiic 1é cudi, ngusi qua c6
xudt hién véi thai do khong vui, ndi véi ngudsi boi ude rang:
“Tai sao hiia sudt doi chung thity vdi toi ma bdy gid minh lai
két hon véi nguoi khdc?” Cé truong hop linh hon ngudi mat
xudt hién lién tuc, néilén nhiing 16i trach méc lam cho ngudi
that hia khiing hoang tinh than.

Trong thuc té€ da cé trudng hgp xay ra nhu vay. Cé lan,
c6 tinh trang mot ngudi chong boi udc, bi hon ma cta vg vé
nhat da dén gap mot vi Hoa thugng. Ngai da chi cho anh nhu
sau: Toi nay, trugc luc ngtr anh chu tam mo tudng dén nguoi
VO qua ¢, tu bay to sy hoi han véi nguoi vg rang, anh da 16
thuong yéu nguoi kia rat giong hinh anh cta em. Anh cuéi
c6 dy cling vi muon hinh anh em con mai trong trai tim anh.
Mong em thong cam cho anh. Néu sau khi nghe anh bay to
nhu vdy, ma nguoi vg qua cb ctia anh xudt hién véi thai do
dong y thi anh khuyén c6 ta nén tré vé qui y Phét, qui y Phap,
qui y Téng, dting niu kéo tinh canh am duong nay ntia. B&i
su niu kéo lam cho em khong thé tai sanh ma phai mang
ndng ndi khé niém dau. Anh sé thiét 1€, thinh Hoa thugng
dén ciu siéu gitup em sém dugc giai thoat.
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Néu sau khi anh trinh bay, ngudi vg qua c6 xuét hién véi
thai do khong dong y, khong tha thi thi anh ciing yéu cau ¢ ay
dap ting diéu kién anh dua ra thi anh sé giti 16i hita lac ban dau.

Vé nha, anh lam theo 16i chi day cia Hoa Thugng. Pém
doé, anh thdy nguoi vg qua c6 xudt hién, khong dong y lai
con cho biét, co sé pha khong cho anh hanh phuc véi nguoi
vg mdi. Sau do, anh lam theo cach chi day thu hai ctia Hoa
Thugng, anh 14y mot té6 dau xanh d€ trén dau giuong, dung
tay nam mot mé hat dau gio 1én va néi véi co ay: “Néu em noi
dugc trong tay anh c6 bao nhiéu hat ddu thi anh sé chung thiiy
vdi em tron doi”

Gia st hon ma im lang khong tra 16i thi biét rdng anh
dang roi vio trang thdi ao gidc chti khong phai that. Ao gic
6 thé xudt hién nhu mot phan tng tdm ly mac cam toi 16i
rang minh khong thuc hién 16i hita v6i vg trude khi chét.
Long mdc cam do6 lam anh ray rit luong tam, kho chiu. Do
vay, méi lan hanh phidc véi ngudi tinh méi thi ndi khé gia
tang, khong ché, luc do anh hinh dung ngudi vo qua c6 dang
quanh quén dau day.

Thuc ra, trong cau chuyén nay, khi ngudi chong hoi c6 vg
qua c6 vé s6 hat dau trén tay, c6 tra 16i vanh vach, anh dang cam
trén tay nam muoi bon hat dau. Anh mé ban tay ra dém, s6
hat dau trong tay anh diing nam muoi bon hat. Anh giat minh,
hoang sg, lo lang trong long linh cam 6 di€u bat an sip xay ra.

Hom sau, anh dén trinh bay v6i Hoa thugng su viéc xay
ra t0i qua. Hoa thugng bao ring: “Vg anh chua dugc siéu
sinh”. Bay gi®, van dé nay tuy thudc noi anh. Néu anh that su
con thuong yéu ngudi vg qua cd, anh c6 thé lam thém mot
phép tht khac hodc hoan lai cudc hon nhan méi.

Anh thua: “Con khéng thé bé cé vo mdi dugc, vi con thdt
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long yéu thuong c6 dy. Hon ma ctia vg cui quanh qudn bén con
thi con khiing hodng mdt. Hoa thugng hay giup con?

Hoa thugng day, anh gia vo khong thuong yéu ¢ vg méi
trong mot thang. Pém nao anh ciing diing trudc ban tho ctia vg
v6i guong mat budn ba, khan nguyén dé€ cho hon ma c6 &y cam
thdy thod man va hiéu rang anh rat chung thay va yéu thuong
0. Roi anh dung chiéu thiic tam ly ndi véi c6 dy, canh gidi coi
am khong phai la canh gi6i song lau dai, ma linh hon can phai
huéng vé canh gidi tai sanh. Em hay tai sanh lam nguoi méi va
chd doi anh. Anh ciing sé ra doi gap lai em va minh sé chung
song hanh phtic bén nhau. Nghia la lam sao anh chiing minh
cho linh hon ¢6 4y tin chac rang, anh yéu thuong c6 dy hét long,
hét da. Luc d6 c6 4y méi di tai sanh dugc.

Qua céu chuyén trén, ta thdy sy niu kéo tinh cam yéu
thuong la mot can luc 16n, lam tré ngai viéc tai sanh, khién
cho than thtc ton tai lau dai du6i dang hon ma. Nhiing
nghiép thtc ton tai dudi dang hon ma béong via dugc Phat
gido goi chung 1a nga quy, dugc kinh dién mo ta: ¢ nho bang
cay kim, bung to nhu bung 6ng dia.

Nga quy c6 ti I¢ nghich gitia con duong chu cép thuc
phdm vao trong co thé vat ly véi cai bung. Cai bung to thi can
phaéi chu cdp thuc phdm nhiéu méi dép ting dugc nhu ciu
ctia n6, nhung su nghich ly 1a céi c6 hong lai qua bé, dé dn
cho no cai bung buy 4y la viéc hét stic kho khan. Do d6, nhu
cau an udng cua nga quy khong dugc thoa man.Vi véy, than
thtic ton tai dudi dang hon ma thi noi khd, niém dau ctia cam
gidc doi khat gia tang rat 16n.

Can phai khon khéo lam cho ngudi than ra di thanh than,
an tm, khong vuiéng mac dé than thiic khong ton tai dudi dang
hon ma. Cén ho trg cho ngudi phoi ngau ra di nhe nhang bang
cach chung tinh véi ho trong moét thai gian, it nhat la mot nam.
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Trong thoi gian bén muoi chin ngay, than thiic c6 thé van
con quanh quén dau déy, bdi tiéc nudi su song thé gian, nhat
la déi véi tinh yéu nam ni. Trudng hgp nhiing do6i vg chong
con son tré, tha thiét yéu thuong ma phai xa nhau do cai chét
thi sy tiéc nudi tinh yéu dién ra véi cudng do cao gdp hang
chuc l4n so véi sy tiéc nuoi tinh cam gitta cha me, con cai.
Tinh cam gitia cha me va con cdi né thién vé bén phan nhiéu
hon, con véi tinh yéu la sy thu hat gidi tinh, xuc tac rat manh
trong ti sinh va luan héi. O dau c6 tinh yéu, & d6 tiép tuc co
su sOng va tai sanh.

Con ngudi va cdc loai dong vat c6 mdt trén trai dat nay
la do tinh yéu thuong va tinh duc. Vi vay, khi vg chong xa
lia nhau do cai chét, nguoi di trudc yéu cau ngudi con song
tha tiét trong vong mot ndm la v cung can thiét cho than
thiic ctia nguoi ra di. Néu khong c6 stic chiu dung thi it nhat
ciing 1a bon muoi chin ngay. Vi moi hanh dong ctia nguoi
con séng, than thiic cta ngudi qua c6 déu theo doi, quan sat
mot thoi gian. Dén khi nao cam thay nguoi 6 lai trung thanh,
chung thy, luc d6 ho mdi tai sanh.

Mot théan thtic ton tai dudi dang nga quy qua lau sé xuat
hién chdp tha. Luc dau, than thic thay canh gi6i d6 1a niém
dau, nhung khi da ton tai lau dai, tao nén nhiing nghié¢p méi,
ho chép nhan nhiing hoan canh khé dau 4y ma khéng mong
cau hanh phuc.

Ta nén dau tu that nhiéu cho ngudi than biang nhiéu cach
nhu: tung niém, bai sam, phong sanh, lam phudc, hoi huéng
cong dtic lam sao cho ho hiéu rang, than thé nay khong phai
1a ctia toi, t6i khong phu thudc vao than thé vat ly nay, dong
cam xuc hanh phuc va khé dau nay khong thudc vé toi, toi
khong bi 1é thudc vao dong cam xuc dé. Day la phuong phap
quén tudng, tach rdi than thé vat ly khoi dong cam xuc dé
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khong con bam viu vao than thé niia. Tt d6 diit bo moi luyén
ti€c ma siéu sanh thoat hoa.

Ngugc lai, khi than thtic con bam viu, chip trude vao
hanh phtc cta tinh yéu, tinh vg chong nhung do khong
dugc thoa man, ngudi chét cam thiy khé dau va tién trinh tai
sanh kho dién ra. Con néu thén thic c6 chip, khong tha thu,
khong hoan hy, khong budng xa thi nguoi chét sé trg thanh
hon ma san gian di quay pha ngudi séng, ho lam cho ngudi
song sg hai, kh6 dau, khung hoang tam ly.

TIEC CUA KHO SIEU SANH

Su tiéc nudi vé sG hitu tai san 1a tréi budc cha tai sinh.
C6 nguoi lac sanh thoi dam mé nhiing vat c6 gid tri ¢6 nhu
suu tdm tem, tranh nghé thuat va cac ¢ vat quy gid, cam thay
hai long vé6i nhiing vat minh suu tdm. Pén khi d6i dién véi
cai chét, cam gidc dam mé dy lam cho ho quyén luyén khé
long dut bé ra di.

Phat gido day rang, bét ludn ta sinh s6ng bang nghé nao
ciing khong dé cho nhiing nghé hodc vat chit d6 chinh phuc,
khong ché doi song ctia minh. Néu khong may bi chét bat
dac ky tu, chua c6 su chudn bi nao thi tAm ly cta ho sé bam
viu, trd thanh hon ma, bong via bam giti nhiing vat hay nghé
nghiép ma ho tran qui luc sinh thai. Cé ngusi dam mé nhiing
cong viéc, do vat hon ca vg con, dia vi, chtic tudc. Gia st cd
ngudi yéu ciu ho bd chiic tudc, quyén han, ho cd thé bo,
nhung yéu ciu ho bd nhiing vat yéu thich thi ho khong thé.
Nhu vay, cai gi lam cho trang thdi cua ta nudi tiéc sé lam cho
tién trinh tdi sanh cua ta khong dugc dé dang va thuén lgi.

Ngoai ra, trang thai nu6i tiéc con la can lyc vé mic cam
xuc. N6 tao ra phan tng cam xuc tiép theo la nbi sg hai bat
nguon tu nhiing an odn ma minh da gay ra, mang nang tam ly
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s chét, khong chdp nhén su that vé cai chét, hodc sg khi chét
roi thi gia tai, sy nghiép minh tao dung sé lot vao tay nguoi
khéc, lo sg thé hé ké thita khong lam theo y minh. Nhiing
ndi sg hai dé 1a mot can luc rat 16n, lam ach tac tién trinh tai
sanh, bu¢c ho ton tai & dang thtic hon ma quin quanh, luyén
tiéc, vi chua thda man udc nguyén.

Dai v6i nhiing ngudi qua doi ¢é d€lai di chic phén chia
tai san, bo tri cong viéc cho nguoi & lai mot cach rdé rang
nhung ngudi con song khong thuc hién dung theo nguyén
vong thi cling roi vao tinh huéng tuong tu.

Khi nguoi qué c¢6 di chic mudn trich mot phéan tai san
ctia minh dé€ lam tu thién, hay déng gép vao quy xay dung
mot cong trinh khoa hoc nao do, that tai hai khi nguesi dugc
di chic tiéc nudi, khong thuc hién. Ho cho rang phén tai san
ngudi qua doi dé lai, ho la ngudi dugce thiia hudng, bay gio st
dung no vao viéc gi la quyén ctia ho. Viéc lam khong hay ctia
ngudi con séng vo tinh ddy nguai ra di vao tinh huéng bam
viu, nudi ti€c, am tc. Trang thai d6 lam cho nguoi chét gap
trd ngai trong tai sanh.

Nhu véy, ngudi con séng c6 tinh chiém doat tai san ctia
ngudi qua c6 dé st dung theo y riéng ciia minh. Trong trudng
hgp do, than thic ctia ngudi d€ lai tai san chd cho dén khi
ngudi dugc di chuc qua doi thi ho mdi di tai sanh. Néu nguoi
chiém hiiu tai san séng nam, bay chuc nam thi than thuc
ngudi d€ lai di chic c6 ban tinh ¢ chdp, khong budng xa
cling ton tai dudi dang hon ma véi thoi gian tuong ting. Dén
ltc nguai kia chét, ho theo nhau di tai sanh mét lic, hodc
cach nhau mot khoang thoi gian ngdn ma thoi. Khi sanh ra,
ltc dau ho la ngudi than thu¢c cua nhau, sau dé ho tranh
chép gia tai, su nghiép, tré thanh oan gia tuong bao. Thay
vi thuong yéu, cham soc, ddong cam, cong khé véi nhau, ho
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lai tranh chép gia tai, su nghiép, tré thanh ké thu ctia nhau.
Chinh vi thé, dling lam sai léch di chiic cia nguoi qua cé.

La Phat t, ta phai hét stic khon khéo trong viéc lap di
chic. Khi lap di chuc d€ lai, ta can ndi r6 cac nguyén vong,
khong géy tén thuong vé tinh than hay vat chat cho nguoi &
lai, du rat nho. Nhit la cac nghi thic tang 1€, mai tang phai
hét stic don gian, can chu trong viéc tung kinh, bai sam, hoi
huéng cong diic d€ tao phudc bau lam tu luong dé€ st dung
& doi sau.

Néu di chiic qua chu trong dén hinh thtic nhu mua hom
dep, tdm thudc d€ giti cho xac dugc ton tai lau dai, x4y mo trang
1é giong nhu can nha cé thé lam cho ngudi & lai phai nhoc cong,
trong khi nguoi chét gap ric r6i trong tién trinh tai sanh, vi
nhiing thu vét chat &y lam luyén ti€c khong ra di dugc.

Ngay xua, ngudi Ai Cap xdy dung nhiing kim tu thap cao to,
kién c6 d€ chon cét cac vi vua la vi khi mai tang cac vi ay, nguoi
ta chdn theo rat nhiéu ngoc nga, chau bau délam cta, chon s6ng
nhiéu cung phi, my nii d€ lam ngudi hdu ha... Nhiing thi dy
lam cho thén thiic nhiing vi vua d6 khong thé tai sanh, bam viu
vao nhiing thii ho dang cd, khong chiu diit bo.

Viét Nam c6 phong tuc x4y lang tdm cho ngudi chét, xay
cat tu duong dep dé, trang tri ruc r& d€ tho cing hay lam nha
tudng niém dé€ téi lui thdm viéng v.v...Nhiing hinh thic do6
lam cho ngudi qua c¢6 vuéng ban, luu luyén khong mudn di
tai sanh. Cac phong tuc nay ta thuong thay ¢ mién Trung
va mién Bac Viét Nam. Nhit 1a d6i v6i ngudi cé danh phan,
dia vi trong xa hoi, lai c6 vai tro quan trong trong dong toc
qua doi thi dong ho xay ngdi m¢ ngudi do that to va lam tu
dudng that dep. Trong xu hudng hién nay, con c6 tinh trang
cac ho tdc canh tranh nhau xat cat nha tho. Ho tdc nay mudn
lam to 16n, khang trang hon ho tdc kia, v6 tinh nhiing viéc
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lam do6 lam cho cac huong linh trong dong tdc chdp mac,
luyén tiéc ma khong thé tai sanh dugc.

Tai Hoa Ky, ca si néi tiéng Elvis Presley, sau khi qua doi, ngoi
nha cta 6ng dugc lam noi tham quan cho khach du lich. Méi
nam so6 tién thu dugc tii khach tham quan hang tram triéu do
la. Trong ngdi nha, ngudi ta trung bay rat nhiéu ky vat ctia 6ng
nhu: dia nhac, dia phim, day dép, tti xach, quan 4o trang phuc
lc 6ng trinh dién, nhiing bai bao ndi vé su thanh cong cua 6ng
trong su6t miy muoi nam 6ng ndi tiéng. ..

Khi mdt nguoi da chét ma luu git lai nhiéu ky vat va su
hdm m¢ cta nhiéu ngudi nhu vay, vo hinh dung tao nén su
chap trudc vé tai san, vé ky tich thanh cong, lam cho than
thiic luyén tiéc doi sdng thé tuc, khong budng xa dé chon
canh gidi tai sanh.

THUC HIEN DI CHUC

Khi “gdn ddt xa trdi” ta nén lam san di chic cho con cai
hodc nguoi than that ranh mach, cong bang d€ dén lic ra di
ta dugc an tdim. Mot ngudi sap ra di ma di chuc, sap xép moi
viéc thi tdm ly budng xa tit sé c6 mat. Diéu do thac déy tién
trinh tai sanh dién ra mot cach dé dang.

bé bao dam an toan cho viéc thuc hién y nguyén, khi
lap di chuc can nhé mot luat su tu van va luu git di chuc
thu. Dén luc cip bach, chi cin ghi mdy dong hay nhin nhu
cho biét da co lap di chuc, gtii & dau thé 1a du. Ta nén y thic
va cin than sdp xép moi viéc bang chuc thu d€ tranh sy bét
binh, tranh chép c6 thé€ dién ra sau nay, nhat la d6i véi nguoi
cO nhiéu tai san, du an. C4 nhu thé, dén luc chét ta sé an tam,
khong bi viiéng viu, khé xti cho nguoi & lai.

Phan ting ctia can tl nghiép thuong d€ lai nhiing gut mac
trong tién trinh tai sanh. Doi véi ngudi da tiing tu tap hanh
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budng bo, khong c6 tam bam viu vao su nghiép, chtc tudc,
dia vi trong cu¢c doi thi tién trinh tai sanh dién ra mot cach
dé dang va thuén lgi. Nhiing ngudi c6 tinh hoai ¢6, ky tc,
nuoi tiéc, bam viu, ¢6 chdp khong budng xa dugc thi tién
trinh tai sanh sé bi nhiing tht &y chi phoi kho tai sanh. Véi
nhiing nguoi c6 cam xdc cao, tam ly dé thay doi, dé cudi, dé
khoc khi thay tinh thuong ctia ngu6i than lo lang thi nay sinh
quyén luyén, khoé dut bo ra di.

Do d6, ta can biét kiém ché cam xtc, du c6 thuong ngudi
kia cach méy cting khong dé cho tam bi luy, roi nude mat, vi
phén ting cta sdu thuong, bi luy 1a phan ting ctia néi dau. Tuy
nhién, trong truong hop khac roi 1¢ la phan ting ctia hanh
phtc va niém vui. Niém vui dang trao qua mtc sé kéo theo
cam xuc sut sui, roi 1é. Ca hai phan ting xtic cam nay déu dan
dén hé qua tiéu cuc, ta déu phai kiém ché. Van biét rang phan
ung cam xuc la 1é ty nhién, nhung chinh nhiing giot nudc
mat bi thuong ctia ngudi & lai trd thanh sgi day oan nghiét,
troi budc huong hon nguoi qua vang khong danh long dit
bd ma tdi sanh.

Trong moi tinh hudng, ta phai kiém ché dong cam xtc dé
cho cac phan ting dién ra theo chiéu tich cuc. Cang thuong
tudng, quyén luyén lam cho ngudi ra di thém vudéng viu,
khong siéu thoat dugc.

Céc hanh gia phap mon Tinh d) can nhé rang, suét may
chuc ndm hanh dao, ngudi than da tling lam lanh, tu phudc
va tao nhiéu cong diic, chac chan khi chét ho sé vé canh gisi
Téay phuong ctia diic Phit A-Di-ba. Hiéu va tin tudng nhu
thé, khi c6 nguoi than qua doi, ta to thai do vui miing tién
dua vé canh gidi tot dep.

Néu ta thuong tudng ngudi chét bing nhiing giot
nudc mat bi ai thi sé lam cho ho quyén luyén, quin qua-
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nh khong vé Tay phuong Cuc lac dugc. Gidng nhu khi
nguoi vg tién chong ra chién tran ma buon rau, khoc loc
thi nguoi chong vi quyén luyén, mén thuong, khé hoan
thanh xuét sac nhiém vu noi chién truong. Néu ngudi vg
biét nén cam xuc, thé hién sy cam thong, vui vé tién dua,
cho ngay doan tu khai hoan thi ngudi chong sé dé va hoan
thanh tot st ménh.

Ta cén thé hién cam xtc hoan hy khi ngudi than chuén bi
lam chung. La Phét tt, luc dy, ta nén tung niém, bai sam, hoi
huéng céng diic d€ nhic nhé ngudi than an tdm, thanh than,
huéng tam vé canh giéi ctia chu Phat. Truong hop ngudi co
nhiéu tai san, su nghiép chua kip dé lai di chuc, ta nén phan
chia tai san thiia ké theo luat dinh. Néu nguoi qua doi khong
c6 ngudi thiia ké thi tai san dy dugc sung vao cong quy. Véi
truong hop trén, ta nén thiét 1€ cdu siéu va ndi véi nguadi chét
rang, vi 6ng, ba khong dé€ lai chic thu, nén tai san cta 6ng,
ba, ching t6i phéan chia theo luat thita ké hién hanh, hay sung
vao cong quy d€ lam viéc ich nudc, 1¢i nha, mong 6ng ba hay
khéi tam hoan hy. Chung téi lam diéu d6 1a mudn gitp cho
ong, ba thanh than, nhe nhang ra di, khong phai vuéng ban
bat ky cai gi trén doi.

Néu ta khong giup ngudi chét thao g& nhiing gut mac
tam ly 4y, ho sé bam viu vao tai san, khong thé dut bo ra di.
Vi thé, nhiing nguai & lai can cé trach nhiém thao g& nhiing
gut mac tdm ly cho ngudi qua vang, d€ ho hiéu dugc moi viéc
ra di mot cach thong dong, tu tai.

SONG CHET CHI LA CHUYEN PI VE

Trong dong thién Truc Lam Yén TG & Viét Nam, c6 mot
vi thién su ndi tiéng v6i hinh thic cu si, d6 1a Tué Trung
Thugng Si. Tén 6ng la Tué Trung, sau nay dugc ton vinh la
Thugng Si. Ong da dé lai nhiing bai thi ké thién rat siu sic
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phan dnh gid tri doi séng tu tap, cach thiic Ging ung xu tai
tinh, an nhién, tu tai dé vugt qua cac trd ngai cudc doi.

Luc lam chung, 6ng ndm quay mat vé hudng Tay, giong
cach ndm ctia dtc Phat lic nhap Niét Ban. Dan gian thudng
goi tu thé nam 4y 1a thé “su t ngst”. Khi nam tu thé “su tii
ngi’” ta sé c6 trang thai an tudng, boi ndm tu thé dy thi luc
pht ngt tang dugc thoai mai, tim, phdi khong bi cheén ép,
mau huyét luu thong, ngudi khoe khoan, gidc ngt an lanh.
Nam sdp hay naim nghiéng vé bén trai thi dé bi tiic nguc, van
tim bi cheén ép tao cam giac khong tot.

Trong lic ndm yén, gia nhan tudng 6ng da chét, ia nhau
khoc than tham thiét. Bong ong ngdi bat déy, di dén trudc
ban tho Phat, thap nhang, danh 1€, r6i quay sang néi véi moi
nguoi rang:

- Cac nguoi da khong hiéu dao ly ta da giang day may
ndm nay. Viéc sdng, chét chi la chuyén di, vé ma théi. Cé gi
dau ma phai dau budn khéc than nhu vay. Néu cac nguoi ct
khoéc 16c sé lam anh hudng dén chén tinh cua ta. Khi ta tit
thd, cac nguoi cd than nhién nhu khong cé chuyén gi xdy ra,
viéc clia ai nguoi ndy lam, khong dugc giy chan dong. Co
nhu thé thi ta mé6i dugc thanh than.

Sau khi nghe 6ng giai thich, gia nhan khong mot ai roi
nudc mat nita. Ong trd lai givdng nam tu thé su td va an tinh
ra di. Day la cach lam chu tai sanh.

Dai véi nguoi luc qua doi c6 dé€ lai di chuc can hiéu ro
su song, chét la diéu khong ai tranh khoi. Phai viing vang
tam ly chdp nhan su that nay ma thuc hién dung di chuc.
Hiéu dugc cac phan tng trong tdi sanh, ta cé thé tao ra
tién trinh nhanh hodc cham, théng qua su chudn bi va ho
trg ctia nguoi con song. Néu chudn bi tét cac diéu kién cho
viéc tai sanh thi ca nguoi song lan ngudi chét déu dugc
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thuén lgi va an vui, bang khong sé dé lai nhiéu sy nu6i tiéc
cho ca doi bén.

Cac kinh nghiém can td nay la nhiing tham khao can
thiét, gép phan gitp chung ta cham séc cén ti nghiép. Day
ciing chinh la cach ta thuc tap quan chiéu 16i Phat day sau
sac hon. Dung trudc canh sanh ly tu biét, chia tay vinh vién
v6i ngudi thadn ma minh da tiing thuong yéu, gan bd, cham
sdc, ngudi con lai nén hoan hy d6i mat véi khé dau mot lan,
khong thé hién cac hanh vi niu kéo néi khé, niém dau dudi
nhiéu hinh thtic, vi khong ¢6 1gi cho ké con 1an ngusi mat.

kksk
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THAN NHIEN LUC LAM CHUNG

Lam lai cudc doi lac lam chung la tao su thay déi van
ménh trong gid phut cudi cudc doi. Khai niém “lam chung”
dugc gidi y khoa danh gia la miu chot quan trong ctia doi
ngudi. Khi mot ngudi bi bénh 1am sang, gidi y khoa thuong
tim cach trdn an, khong cho biét dang mic bénh gi, nguy
hiém dén tinh mang thé nao, chét lic nao. Thai do ctia bac si
van than nhién, khuyén bénh nhén dn uéng, sinh hoat binh
thuong dé€ ndi sg hai khong xuat hién noi ngudsi bénh.

Phuong phap tran an do rat hiéu nghiém véi nguoi bat
an, giup ho diéu hoa cam xuc, gat bo su lo au, sg hai trong
tam tri. Phan I6n, su bat an, sg hai xudt phat tu sy nuoi tiéc sy
nghiép va nhiing uu tu khong biét minh di vé d4u sau khi tat
thé. Vi thé, cé nguoi vat va khong cam long tii bo nhiing thu
ma ca doi cuc khé dung nén. Ho s¢ hai khong biét linh hon
sé nhu thé nao, khi ching c6 chuén bi gi cho nd ltic con séng.

Trong khi d6, nhiéu ngudi gia lai nghi rang, minh con
rit khoé, séng tho, chay theo thoi quen sinh hoat 1an nghé
nghiép, khong mang dén viéc di€u chinh tam ly, nhan thtic va
hanh tri d€ c6 dugc tién trinh tai sanh theo y mudn. Ta phai
vé ra tuong lai & ki€p sau bang chit liéu ctia dao dtic, tué giac
va an lac. Ta chinh la kién trtc su cia cu¢c doi minh sau nay,
va ta la ngudi viia gidm sat, via thi cong cong trinh dé cho
dén hoan thanh, cho nén viéc lam lai cudc doi la nhu cau 16n.

Co6 nguai ddt cau hoi, sudt doi toi hoc gido ly Phat gido,
c6 niém tin ton gido, chua bao giv lam diéu x4u, séng bang
luong tdm va ly tri, luén mang lai l¢i ich cho cdng dong, xa
hoi, thi can gi t6i phai lam lai cu¢c doi trude lac lam chung?

biét van dé nhu trén, trong chling muc nao do, ta nghe
ciing c6 ly. Tuy nhién, khdi niém lam lai cudc doi ¢ day,
khong c6 nghia la ta chuyén déi doi song theo khuynh huéng
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tu doi song t0i 16i trong qua khi, trd thanh tot dep & hién tai.

Viéc lam lai cudc doi c¢6 y nghia dau tu, phat trién doi
song tam linh d€ c6 su chudn bi can thiét cho tuong lai. Lam
mdi cudc doi la cach cai dit 1énh diéu khién ctia tAm trong
tién trinh nhén thic, va chuyén hod cic phan tng tam ly
thong qua su biéu dat ctia 16 noi, y nghi va viéc lam.

Khi cong tac ctia tdm tué gidc dugc thiét 1ap trong ndo
trang thi sy hanh hoat sé di theo quy dao nhu la con chip
diéu khién, hay nhiing robot dugc diéu khién bdi nhiing con
chip da lap trinh san. Luc 4y, 16i song cua ta dugc thiét lap
va tuan theo sy diéu hanh ctia con chip tué giac nay. Pudng
hudng cua “con chip tué giac” nay sé dan dao ta song theo
cach nao do, dé khi doi dién véi tudi gia, ta khong bi cam giac
vO vi va c6 don chi phoéi. Hai cdm gidc nay thuong lam cho
nguoi gia phai d6i mat véi néi khé niém dau.

Muo6n chudn bi t6t cho doi song kiép sau, diéu quan trong
la ta phai bi€t buong bo tat ca nhiing gi cdn budng bo. Viéc roi
bd su nghiép ma minh da tting dan than suét may muci ndm
la diéu it khi dugc nguoi doi chap nhan. S di khong budng
bo dugc la do cam xtc clia ta ¢ tinh vuéng mac. Nhiing gi
dugc lap di lap lai nhiéu lan trong doi, cho du cé diéu kién
hay khong diéu kién ciling tao phan ting thdi quen. Phan ting
do6 day ta t6i phia trudc, cho dén khi c6 mét can luc nao do
chén lai, ta méi ¢6 khuynh huéng phin dau d€ vugt qua. Cho
nén, nhiing ngudi déi mat véi tudi gia, c6 ngudi mang tam
trang tiéc nuoi, cam giac c6 don vi bi thay thé.

Néu hanh gia la nguoi doc doan, c6 nhiéu lo lang, hay bénh
trach nhiém qua mdc thi cudng luc ndi tai ctia ho sé tao ra su
doi khang, lam cho nguoi 4y c6 cam giac kho chiu, méc cho thé
hé con chau da tién bo, vugt xa thé hé ctia ho nhd nhiing phat
minh hién dai. Ho van cho riang kha néng, kién thtic cia minh,
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thé hé sau khong thé hon dugc. Thai do do niu kéo con ngudsi
thut Ui, khong san sang chdp nhén buong bd. Luc 4y, ho cam
thay c6 don, tu thiét 1ap trang thai tam ly dau khd, tu dung 1én
bd phim ma chinh ho la dao dién, la dién vién r6i tu doc thoai,
tranh luan, tao ra nhiing kich tinh d€ giai quyét van dé va tu
thod man tdm ly phtic cdm dang dién ra.

Néu khong hoc thai do budng xa déi véi nhiing gi khong
can thiét trong doi thi khi phai d6i dién véi tudi gia, su tiéc
nudi, cd don, budn chan sé tao ra cam giac rang minh khong
con y nghia, bi ngudi khac thay thé, bi thé hé sau ddy lui...
Tam trang d6 dan ta roi vao tinh thé bi bé tic, dong cam xic
bi dong bang, hay c6 thai do nhin cudc doi theo cach nha
Nho noi: “ngii thdp tri thién ménh’, tic 1a dén tudi nim muoi
la da bi€t van ménh an bay.

Con ngudi c6 khuynh huéng an phan thua thuong, vi cam
thdy chan ngan khi phai d6i dau, va cham, tiép xuc va giai
quyét nhiéu bé tic, hodc c6 thai do bao hoa sao cling dugc.

Quan niém “thién ménh” 1a thai d6 sai 1am, theo cach cho
rang: “Thién vong khoi khoi, so nhi bdt lgu”. Cai ludi vo hinh
cua nha troi giang bua khap noi, khap chon, ta khong thé
nhin thdy biang mit, nhung dong cam xuc, y nghi va hanh
dong, viéc lam ctia ta nhu thé nao déu bi phu vay. Hanh phuc,
khé dau, hén xui, may rui, thanh cong, thit bai déu dugc
thiét 1ap ti cai ludi troi mong lung do.

Chinh vi quan niém “thién ménh” &y, con ngudi dé dang
an phén. Ngudi nao da tling séng v6i chu nghia duy y chi, nd
luc rat nhiéu d€ mong dat dugc nhiing gia tri va sau nhiéu
nd luc van thét bai thi khai niém vé luéi troi, thién ménh,
dinh ménh dé dugc hinh thanh chén ly. Cho nén ta cin thuc
tap tué giac d€ khi gidp phai nhiing bat tric, ta khong roi vao
khuynh huéng tiéu cuc va bé tac.
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Vén dé lam lai cudc doi 6 tudi gia 1a .nhu cau l6n. Ta phai
cat dut quan niém “ludt troi” d€ thay dugc tién trinh nhan
qué dién ra mét cach hiiu hiéu, da chiéu, loai trii 1an nhau
gitia nhiing hat giong t6t xdu, hodc trung tinh ma ta tao ra cé
y thiic, hodc vo y thtic trong thoi gian c6 mdt trong cudc doi.
Khong dé cho tién trinh nhan qua day ta vao su lya chon bat
dac di, béi trong trang thai bat dac di, con ngudi thuong cé
thai do ngao ngan véi than phan bac béo, nhén tinh thé thai
den bac, nhiing ndi kho, niém dau, su bat hanh, nhiing kho
khan, hodc nhiing tai 4ch... Nhiing diéu ay lam con ngudi
mong moi vao su trg gitp ctia Thugng dé€ va cac Than linh.

Hién nay c6 khong it Phat tt dén chua 1€ Phat, tung kinh,
bai sam vdi thai do nhat Than, xem 6ng Phat nhu than linh. Cé
Phit tt mua nai chudi, nhang thom dét 1én ban thd Phét roi quy
lay, van xin Phét ban cho da diéu, da thi. Cing cé ngudi vi dau
kh, buic xtc r6i quén mat minh la Phat ti da hoc gido ly va hiéu
vé nhan qua. Van biét trong tién trinh nhan qua khong c6 ai
dong vai tro trung gian can thiép vao khd dau hay hanh phuc.
Mot s6 Phat tt ct than linh héa dic Phat cau nguyén Phat
gitp cho minh dat dugc diéu nay, viéc kia. Khi lay Phét xong,
dung hai tay ap vao tugng Phat roi xoa lén dau mong Ngai
truyén cho su linh thiéng hay ban bo diéu tot dep.

Tat nhién, long tén kinh chu Phéat mang lai cho ngudi
Phat tt &y phudc bau nhat dinh. Néu nghi la dic Phét trao
truyén sy mau nhiém, vugt qua bé tic trong cudc doi la
khong chuén xac.

PHAT HUY YEU TO TU LUC

Tiép can dao Phat véi thai do nhu vay la rat so sai. Con
nhiing vién ngoc qui bau vé con dudng tdm linh, chuyén hod,
tué gidc von cin thiét cho sy thay d6i van ménh thi chua
quan tam dang muc. Pay méi la cot 16i, quan yéu cua dao
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Phat d6i voi doi song clia nguoi Phat tu.

Sé c6 nhiéu nguoi khong dong tinh, bai ho cho ring, ho da
kinh nghiém sy huyén bj, linh thiéng thong qua nguyén cau.
Két qua van dat dugc thoa man, tit d6, ho luu lai nhiing kinh
nghiém 4y bang sach v& hay truyén miéng lan nhau. T6i khong
pht dinh chuyén dé. Thuc ra, két qua d6 1a nhan qua ctia cac hat
giong ma ta da gieo trong trong qua khti, dén nay hoi da duyén
va két tu lai thanh qua. Noi theo mot vi thién su Viét Nam:

Moc trung nguyén hiiu héa
Nguyén héa phuc hoan sanh
Nhuigc vi moc vo hoa

Todn toai ha do manbh.

Nghia la trong céy la cé chiia dung chat liéu cua ltia, nho
do, khi du diéu kién, céy tao ra nhién liéu. Néu trong cay
khong c6 nhién liéu thi dong tac co xat chiing khong thé tao
ra Ita. Thoi xua, khi chua cé nhiing phat minh vé cach tao
ltia vao mutia ndng, ngudi ta ldy nhiing khic ciy kho co xat
nhau d€ tao ra Itia. Néu trong ban chét cua cay khong co lua,
cho du ta c6 co xat dén mon hét ca khuc cay, ciing khong
thé nao phat lua dugc. Do chua hiéu thdu ddo ban chit sy
viéc, nguoi ta thuong ly giai két qua theo chti nghia huyén
bi. Nhiing 16i nguyén udc nhu dé€ nhan t6t tré qua lanh. Khi
su co xat cua hai khuc cay dung theo diéu kién tat yéu thi lta
phat sanh, con co xat chua dung mtic thiltia khong xuat hién,
mdc du tiém ndng ltia dang c6 trong cay.

Phat gido khong ly gidi nhiing két qua tu cau nguyén la
chti nghia huyén bi, ma ly giai theo géc do nhan qua nhu
su van hanh néi tai cua nhiing hat giong c6 san. Con nguoi
vOi tri tué, nhan thic va hanh dong c6 thé tao ra két qua
nhu mong dogi. Khong cé bat ky dang Thugng dé, Than linh
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nao c6 thé lam dugc viéc nay nhu cac ton gido khac ly giai.
Nhiing cai ta c6 dugc, nhiing viéc ta thanh cong hoan toan
khong nho Thugng dé, Than linh hay linh hon ngudi qua c6
pht ho, gitip d6 ma do khoi 6c va ban tay con ngudi tao nén.

Néu nhan dang tién trinh nhan qua quyét dinh vdn ménh
con nguoi thi viéc lam méi van ménh trudc luc lam chung la
cach thuc d6 don chit liéu tu luc nhiéu hon yéu t6 tha luc.
Ta khong thé ngdi trong chd long tii bi ctia dlic Phat A-di-da
hay Bo-tdt Quén Thé Am. N6i nhu vay khong c6 nghia ta
pht nhan long tui bi ctia Phat va Bo-tat. Néu yéu to tu luc qua
néang luc tiém tang khong dt manh thi long ti bi van la long
tu bi, ta khong dat dugc két qua gi. Noi cach khac, long tu bi
trong phat nguyén (khac véi trong thuc hanh) nhu btic tranh
trong vién bdo tang, ta chi c6 thé ngdm nhin, thudng thic
chti khong thé s¢ httu dugc no.

Tiép cén v6i dao Phat 1a d€ thap sang chat liéu tué gidc va
tinh thuong ma diic Phat dé€lai trong kinh bing cong thiic va
phuong phap hanh tri. Khi ta biét kich hoat nhiing cong thtic
dé thi chat liéu tu bi va tué giac sé c6 mat trong doi song. Ta
dang lam mdi cudc doi. Néu khong su bé tac, dong biang cam
xuc, ndi kho, niém dau va nhiing bt hanh c6 thé lam cho ta
phién nao dén loan tri, dan dén nhiing hanh dong cé hai cho
cudc song hién tai, anh hudng xau dén tién trinh tai sanh.

Néu ta dau hang v6 diéu kién néi khé niém dau trong
hién tai thi bé tic nay sé kéo theo khuynh huéng tam ly tiéu
cuc trong tuong lai. D6 ciing la ly do con ngudi cé mat véi
hinh thtc moét phoi thai trong bung me da c6 nhiing tinh
cach khac nhau, ké tiéu cuc, ngudi tich cuc.

Toi tin rang trong tuong lai cdc nha khoa hoc sé tao ra

may do dugc ndo trang va ca tinh cta thai nhi, dé ta thay su
khac nhau vé tinh cach qua su biéu dat tdn séng bién thién.
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Ca tinh ctia con nguoi khong chi do két qua thuan tay cta
gido duc, hay xuc tac cia moi trudng xung quanh, ma no cé
quan tinh ti khi con ngudi méi tugng hinh trong bung me.
Néu c6 sy ho trg ctia gido duc va moéi trudng, hat giong trong
qua khi sé dugc thay doi theo hudng tich cuc.

Ddi song hién tai chiu anh hudng ctia doi song qua kh
khoang mot phan ba, hai phan ba con lai la do su tac tao méi &
hién tai. Mot phan ba ctia doi song qua kht cht yéu chi phoi ta
trong giai doan kha nang tu y thiic cta ta chua phat trién tron
ven, ¢6 thé dan dao ta theo khuynh hudéng tiéu cuc hay tich cuc.
Trong qua khtt, ngudi chét c6 khuynh huéng bi quan, yém thé
thi cd tinh ctia nguoi tai sanh dy, dii la moét bé nam, hay mot bé
n, cing déu c6 chét liéu d6 4n chia tiém tang, va khi c6 co hoi,
nod boc phat ngay. Nhu véy, néu ta thiét lap cong trinh doi song
ctia minh trong tuong lai bang hat giéng ctia su bé tic thi doi
song kiép sau khong thé mé ra nhiing gia tri t6t dep dugc.

PANH LAC HUGNG TAM TIEU CUC

Ta thdy trén doi nay khong thi€u chi nguoi thanh tyu dugc
gia tai, su nghiép, cong danh, thé ma noi kho, niém dau van
dang c6 mat, nhét la nhiing bé tac vé tinh cam dang kich hoat
manh mé lam cho ho thét dién, bat dao. Cac chat liéu cam xuic
4y, néu khong diéu chinh thi khuynh huéng bé tic dan dén céi
chét do nhiing buic xtc 4y c6 thé dién ra bat cti luc nao.

Phuong phép tri hoan hay phuong phap déi tri cua Phat
gido cd thé lam chidm lai nhiing phan tng bé tac d€ ndi lai
chét liéu su séng, hodc ho trg cho ngudi dang roi vao tinh
trang bé tac c6 co hoi lam lai cudc doi. Nhat la trong nhiing
gio phut cudi cling ctia cudc doi.

Su tri hoan lién hé dén thoi gian, thong qua viéc chuyén
doi doéi tugng, hay con goi la chuyén dai tam. Tam nhu mot
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cai may phat ra nhiéu tin s6 tam thic khac nhau. Néu ta la
nguoi nhay cam thi lan séng am nay 1a hanh phuc, khé dau,
budn, vui that thuong. Trinh tu tam ly 1én xudng thay doi
lién tuc v6i chiéu bién thién ta khong thé ngs dugc. Néu ta
song véi ly tri thi lan song am 1a cuong nghi, chinh tryc, vo
uy. Néu ta 1a nguai cd tué giac, hi€u dugce su tuy duyén dé€ tao
su an vui hanh phtc trong cu¢c doi thi lan séng tam sé tich
cuc, tao ra cdng hudng, anh hudng tét ngudi xung quanh.
N6i chung, bat ct ngudi nao tiép xic vdi ta, tdn sb tdm thic
g6p phan tao ra gia tri cia hanh phic va khé dau. Ta cén tao
tién trinh tri hoan cam xuc tiéu cuc xuat hién, dé cho khuynh
hudng tiéu cuc dugc khoanh viing 6 mot diém nhat dinh nao
dé. Chinh thoi gian sé lam cho n6i khé niém dau dan tan
bién, mdc du khong dit sach dugc.

Trong thién vién Trung Hoa, cac Thién su thuong hay ké
cac cau chuyén vé nghé thuat kéo hoan khuynh huéng cua
nhiing nguadi c6 y nghi tiéu cyc nhu buon rau, chan nan hay
mudn ty tl, giup ho c6 co hoi chuyén tam, lam méi cudc doi.

Chuyén ké nhu sau, c6 mot chang thanh nién dem long
yéu thuong mot c6 thiéu ni dep duyén hon anh nhiéu. Sau
mot thoi gian than thuong nhau, c6 thiéu nii thay long, d6i
da yéu thuong mot chang trai khac. Biét chuyén, anh ta rat
budn va nghi rang, minh da hy sinh rat nhiéu cho tinh cam
nay, vady ma khong dugc dap lai tron ven. Bi nguoi yéu phu
bac, ttic lam, anh ta ndy sinh y nghi giéng nhu nha tho Han
Mac Tu khi bi ngudi yéu bo roi “Lam sao giét diuigc ngudi
trong mong, dé trd thir duyén kiép bé bang”

Y nghi ctia anh luc nay 1a giét chét co dy dé rita méi han
nay, nhung anh cang mudén giét ngudi minh yéu bao nhiéu
thi n6i khé, niém dau trong long anh cang gia ting di doi bay
nhiéu. Buc ttic, kho chiu, béi dong cam xuc cua ao giac vé
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hanh phtic trong tinh yéu tdng truéng. Thuc ra, cam xuc dé
khong phai la hanh phtc ma la cdi ngudn ctia néi khé niém
dau. C¢ luc anh ta nghi quin, mudn tu giét chét minh, dé
thoat khoi néi khé dau nay.

Biét anh la nguoi dién dao vi tinh, nhiéu ngudi khuyén
can, nhung anh khong nghe, quyét long tu tti. Anh cho ring,
nhan tinh thé thai qua u pht phang, den bac véi minh. Bay
gio cd song thém cling khong y nghia gi. May thay, anh géap
mot ngudi hiéu dao ma khuyén anh nén tri hoan y dinh,
khong can phai chét voi, tim co hdi chét cho c6 y nghia hon.

Mot hém dén nha choi, ngusi ban dy ndi véi anh rang:
“Toi thdy anh c6 nhiéu qudn do chua dugc Ui thdang, anh hay
dem né ra 1i thdng cho dep” Sau khi Gi xong déng quan 4o,
anh dén trudc ban Phat, niém Phét khan cdu mdt diéu may
mén nao doé, roi anh binh tinh ty ti cho ém dep. Chét thi luc
nao cha dugc, c6 mudn dau ma phai voi. Anh hay nghe t6i,
lam nhu thé, téi tin rdng cai chét cta anh sé t6t dep va két
thuc dugc moi kho dau. Nghe ngudi ban noi, anh théy ¢ ly.
Anh nghi rang, minh da may man cé dugc nguoi ban that su
hiéu minh, gitip minh c6 cai chét t6t hon. Anh ta lién di lay
40 quan ra ti. Anh @i mot cach cham chu, ui xong, mdc do
vao, ngdi trang nghiém ngay ngin trudc ban Phat va khan:
“Bach Thé Ton, con sap siia ra di, mong Thé Ton chiing minh
va cho con c¢6 dugc nhiing gidy phit an lanh”. Trong ldc anh
tap trung khan vai, lay Phat, ngudi ban am tham ldng 1€ ra vé
khong cho anh biét. Lay Phat xong anh quay lai nhin quanh
khong thay ban minh. Trong gian phong tinh mich, chi con
anh v6i bon btic tudng va tam tinh lang. By gio dong cam
xuc cb don tréi day. Anh bt dau sg chét. Chinh lac d6, anh
da thtic tinh va ty hoi lai minh, tai sao minh phai chét? Tai
sao minh lai ti bd cudc sdng & tudi tré trung thé nay? Chét
nhu thé c6 y nghia gi? Tai sao khong song cting ban dé chia
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sé bao luc buon vui? Trong dau anh luc d6 tuon ra khong biét
bao nhiéu cau hoi, thic mac, anh chua tu tra 16i dugc. Bat
chot, anh cam thdy su dau khd vi si tinh cting tan bién tu bao
gio. Long anh lang dju véi nhiing hoi thé nhe nhang, nhé
v€ ngudi ban réat hiéu, thuong va chan thanh véi biét bao ky
niém vui budn da tting bén nhau. Tu dd, anh cam thay yéu
doi, khong con muon chét nia.

C6 nhiing bé tac trong cudc séng lam cho con nguoi mudn
tim dén cai chét. Tuy nhién, tim dén cai chét khong phai la giai
phap dé giai quyét van dé. Ty tui la két qua ctia sy quén tri, khong
nhiing n6 khong giai quyét dugc van dé gi, ma con dan dén
nhiing khé dau tiép theo. Trong tinh huéng do, néu ta tri hoan
dugc nhiing biic xtc thi tic ché cam xuc sé dugc giai toa. Su giai
toa tc ché la phan tng phong thich, thao g bé tac. N6 giong
nhu ta m& sgi day thun dang gut cai bong bong cing phong,
tiic thi qua bong xi hoi khong con cing nita, khong bi n6 tung.
Ciing vay, khi con khung hoang tréi day, su bé tac dang trao va
that chdt ma tri hoan dugc thi cam xuc khé dau sé dugc thédo g
rdt nhanh. Do vy, tri hoan cam xuc 1a nghé thuét giai toa bé tac,
Phit gido goi la phuong phap doi tri.

Ngoai ra, con c6 phuong phap déi tri bang su lién tudng.
Nghé thuat lién tudng c6 hai déi tugng: mot la doi tugng vat
ly; hai la d6i tugng tinh than. Phuong phap lién tudng dé doi
tri dugc thiét 14p trén tinh chat cua doi vat, xem doi tugng la
co hoi ctia sy quan chiéu. Daéi tugng la mot gia tri nho ma két
qua dat dugc la gia tri tinh than 16n hon.

Trd lai cau chuyén anh thanh nién that tinh mudn ty td
néu trén. Lam theo 16i khuyén cua ngudi ban, anh tao ra cach
déi tri ma khong biét. Doi tugng quan chiéu la hinh anh duc
Phat trén ban thd, médc dut anh nap ndi dung quan chiéu bang
thai d¢ tiéu cuc: xin Thé Toén chling minh, con sé chét... Khi
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anh lién tudng dén Thé Ton, hat giong tué giac trong anh
dugc khai mé. Hat gidng tué giac nay dugc gieo trong khi
anh doc mot quyén kinh, hay khi nghe phap thoai v.v... Hat
giong tué giac 4y luc nay dugc kich hoat, né diéu khién cam
xuc lam cho anh tinh ngd, thiy dugc gia tri cudc séng. Khi
su tinh thtic c6 mét thi dong cam xdc si tinh, chan nan, that
vong tan bién mat.

Do d6, loai trii cam xtc tiéu cuc la hoat dong khong cé su
tuong nhugng, cai nao manh sé dong vai tro khong ché, phu
trum 1én cai yéu hon. Tué giac 1a nang lugng tich cuc, c6 kha
ning khong ché, pht trtim, triét tiéu khéi nang lugng tiéu
cuc. Khi cé dugc nhiing tia sang ctia tué giac soi vao dong
cam xuc tiéu cuc, cac huyét mach bé tac cam xuc dugc khai
thong, tit d6, anh khong con o giac cho rang, chét 1a hanh
phuc, chét 1a gidi quyét dugc cac vin dé dau khé nia.

Khi gip khd dau, bé tac, ta 14y hinh anh diic Phét lam doi
tugng quan chiéu, sé tao ra nhiéu y nghia cho cuc séng, boi
vi, dtic Phat la bi€u tugng cta tinh thuong va tué giac. Noi
nao c6 tinh thuong va tué giac thi noi d6 c6 su song, hanh
phuc, cach tan, theo huéng thang hoa. Do véy, chi can thiét
l4p con chip tué giac vao nao trang cua nguoi dang co hat
giong tiéu cuc, chan chudng, bang cach khuyén tdn nguai ay
nghe nhiing bing gidng Phét phap ctia cac thady ma ho ai mo,
hodc khuyén du ho véi minh cung nghe phap thoai hay thi
trang thai tiéu cuc kia dugc tri hoan hoac tan bién.

SUYT CHET DO TAU HOA

Sau day 1a ciu chuyén c6 that trong qua trinh tu tdp cua
mot vi Thugng toa c6 vai tro trong mot gido phai Phat gido
Viét Nam hién nay.

Vi Thuong toa nay do tu tap sai phuong phap, quan tuéng
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thiéu nghé thuét, nén bi tdu hdéa nhap ma. Khi quan tudng,
lac nao Thuogng toa ciing nghe nhiing 16i thic giuc vang vong
vao hai 16 tai: “Hdy nhdy xuéng song di, thé gidi Cuc Lac &
duidi d6”. Nhiing 16i thuc giuc thoi thuc Thugng toa tim dén
thé giGi an vui bang cach nhay xudng séng két liéu cudc doi.
Hom do, Thugng toa dén cau My Thudn & mién Ty, dén gitia
cdu Thugng toa lao thing xudng song, viia lic doan xe clia
mot quan chtic cao cép chay qua, thiy cé ngudi nhay song,
luc lugng bao vé lao xudng song vét 1én va Thugng toa bi
ghép vao toi chong chinh phu, bi bat giam.

Thé 13, cudc tu ti bat thanh, Thugng toa bi bit giam oan
tc. Thoi gian ngdi trong tu la co hoi Thugng toa thao g& dugc
bé tac tam ly. Thugng toa nhén ra phuong phap tu tp cua
minh 1a sai lam, anh hudng khong tot dén hé than kinh thinh
gidc, tao ra ao giac nhu c6 ai d6 noi bén tai. Khi dugc tha tu,
Thugng toa vé chuia, dén bénh vién tam than diéu tri mot
thoi gian thi do gidc khong con nita. Sau nay khi giang phap,
Thuogng toa thudng hay ké lai chuyén d6 cho dai chiing nghe.

Thuong thi o gidc tao ra cai chét la nhiing do gidc c6 chat
gdy nghién ctia hanh phtc, xtic tdc ndo bo tao ra cam gidc lang
lang, 16i cudn con nguai lao theo cam gidac d6. Nguoi bi o giac
cam thdy rang day la mot thé gigi hanh phic chi khong phai
1a su bé tac, kho dau. Cho nén, cti lao theo ma khong can biét
hé qua thé nao. Rat may nhiing tinh huong xay ra trai ngang c6
dugc su can ngdn, tao co hdi séng va lam méi cudc doi.

Trong Phat gido c6 day, “phién ndo tiic bo dé”. Cau nay
mdi nghe, thay hoi nghich ly, nhung d6 la mot triét Iy hay. Ta
khong nén hiéu triét ly dy theo cach xem phién nao xuat phat
tli tham, san va si, c6 thé thanh chat liéu ctia giac ngd, khong
can tu tap. Néu hiéu sai, ta sé c6 thai do bung bit ndi khé
niém dau, tao ra khuynh huéng pham phu truéng thanh, 16i
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kéo ta vao tién trinh sinh tu.

Triét ly d6 1a mot dn du cho thdy ring, ta khong can tim
gid tri cta an vui, hanh phuc & thé gi¢i Tay phuong Cuc Lac,
hay Niét-ban & mot noi khac sau khi chét. Hanh phtc c6 mat
ngay trong thé gidi hién tai, trén manh dat ta dang séng. Ta
thiét lap nd bang tdm tu bi, tué giac, di€u chinh nhiing sai
lam vé nhén thiic va cam xtc ngay trong doi nay. D6 1a triét
ly tich cuc cho con ngudi, ma diic Phat da giang day khép noi
trong bon muoi chin nam Ngai hoang phap d96 sinh.

Theo kinh dién mo ta, mot ngay diic Phét chi ngt hai hodc
ba gi¢ dong ho. Khi da tdm muoi tudi, Ngai ciing chi ngu vai
tiéng moi dém. Duic Phat ngu trong trang thai binh an, khong
hé c6 mong, vi véy, du chi hai tiéng dong ho, van du stic khoé dé
lam Phat su cho hai muoi hai gi¢ con lai. Ngai thuyét phap cho
chu Thién, Bo-tat, ching sinh & hanh tinh khac va loai nguai,
gidi quyét cac vian dé khuc mac trong noi bo Téang li. Néu ta
nhin dtic Phat dudi goc dd nhan vat lich st thi Ngai lam viéc qua
nhiéu, nhung chua bao gid bi roi vao trang thai cing thang, qua
tai nhu ta bay gio. Dtic Phat luon song trong trang thai hanh xa
hoan toan. Ttc 1a lam nhiéu viéc, nhung khong dinh méc vao
viéc gi, khong tao diéu kién d€ cam xtic bam vao viéc dang lam.

Ta biét rang, vin ménh con ngudi cé thé thay déi nhiéu
lan. Khai niém lam chung trong truéng hgp mong mudén
dugc chét cua nguoi ty ti khong gidong nhu gio phut cudi caa
ngudi chét lam sang. Khong lam cha dugc doi song, khi doi
dién cdi chét, thai d¢ tiéu cuc dan dat ta vao canh gisi xau.
TIEU TUY DO ME TIN

Néam 1998, c6 mot Phat tt dén tham chung tdi tai chua
Giac Ngo, sau nhiéu ndm dinh cu tai Hoa Ky. Nam 4y, ba
da tdm muoi tudi. Ba cé nguoi con xuat gia l1a huynh dé véi
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chting t6i. Luc con ba xudt gia, ba vé cung kho dau va chan
chuong. C6 ngudi hoi: “Con di xudt gia hoc Phdat tai sao ba
lai chdn chudng nhu vdy?” Ba ndi: “Téi budn chdn khéng phdi
chuyén con téi di xudt gia hoc Phdt, ma c6 ngudi noi, thang
bdy nay toi sé chét, t6i da chudn bi moi thii san sang, nhung
trong long rdt budn rdu, chdn ndn, vi minh con khée manh va
c6 trdch nhiém vdi con chdu ma chét thi uéng lam.” Nhin ba,
toi thdy ba dang bi 4o gidc, kho dau, lo sg cai chét vo cung
16n. Nhiing ao gidc vé cai sap bi chét dién ra trong ba nhu
mot su that hién hiu.

Toi dung phuong tién, bao ba dua ban tay ra cho t6i xem
ménh dao ctia ba nhu thé nao. Vi tdi ¢ hoc mdn xem chi tay
bén An Do. Xem xong, toi cudi néi véi ba ring ba c6 thé séng
dén trén chin muoi lam tudi. Luc 4y, anh mat ba sang 1én day
hanh phuc, néi: “Thiét hd thay?” Toi cudi vui va néi tiép, ba con
c6 cdp chan may dai nhu tién nhon, dau téc trang phau, déay 1a
nhiing tudng tudi tho, khong c6 gi phai lo. Toi khdng dinh mot
lan ntta 1a ba song khong duéi chin muoi lam tudi. Ba muing r&
vo cung. Dén nay da mudi nam, ba van con khoe.

Dai khi do gidc vé cai chét lam cho ta tudng rang doi ta dén
day 1a hét, r6i ta khong chudn bi gi, cd tha van ménh nhu luc
binh tréi, 1é thudc vao con nudc thuy triéu lén xuéng, mac cho
nd trdi thé nao thi tréi. Suy nghi nhu vay, nhiéu ngudi pho méc
doi minh vao nhiing tro mé tin di doan, td vi, tudng s6, hay cua
sao chi€u mang v.v... Dua vao nhiing diéu 4y, vo tinh ta da danh
mat di tam phan mudi gia tri hanh phuc trong hién tai. Ta nén
tam niém cai chét cd thé dén bat cti lic nao, véi bat ky ai, du gia
hay tré, dé khong con s¢ hai niia.

Hinh anh “thdn chét” dtic Phat dua rala mot &n du. An du
nay nhu mot con gio6 théi qua. Tinh chat cta gié la luu dong,
c6 mat 6 khip moi noi. Doi lic thiy troi trong, nang gat, cay
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coi lang yén, tudng chiing nhu khong c6 gid, nhung su luu
dong ctia khong khi luon dién ra khong hé ding yén. Khi
con gi6 than chét thdi qua, néu ta la chiéc 14 vang (tudi gia)
thi chiéc 1 sé roi rung dé hon, nhanh hon. Néu ta la chiéc 14
xanh (tudi tré) thi n6 roi rung chdm hon. Pa la chiéc 1a thi
phai rung, cé diéu la rung trudc hay rung sau ma thoi. Yéu
t0 rung roi cua chiéc la 1¢ thudc vao tiém nang song clia cay
dudi tac dong ctia moi trudng, hoan canh, diéu kién xung
quanh noi cay. Ta phai biét chdp nhén cdi chét dén vdéi ta nhu
su rung roi cta chiéc la trong con gio6 thdi vay.

Hiéu dugc qui luat tat yéu cta ty nhién, ta khong hé s¢
hai cai chét dién ra, vi chét 1a mot quy luat, mot sy that, mot
thuc tai. Cai chét, theo quan niém cua dao Phét chi la mot
cach thay ¢, d6i méi hay hét trang nay ta sang trang khac ma
thoi. Hiéu dugc nhu vay, ta sé s6ng an lac, thanh thoi trong
doi nay, khong lo sg, khong bi cai chét chinh phuc va chi phoi

POI VAN MENH BANG TINH THUONG

Tudi gia la giai doan dé di vao trang thai vo vi va c6 don.
Nhiing ngudi gia mang ndng trang thai dy thuong dé dan
dén céi chét sém hon. Nhat la nhiing nguoi séng trong nén
vin héa Au - My. Lic con nhd, ho da dugc nuo6i dudng, cham
s6c bang nén van hod tu do, v6i chit riéng tu, va dé cao cai
“Toi” Thé gidi riéng tu nay dugc su bao vé cuia luit phap. Néu
ai dung cham vao cdi riéng tu dy c6 thé bi thua kién. Vi thé,
ban nga dugc nuoi I6n rat nhanh, rat co hitu. Tt d6, khi cha
me dén tudi gia yéu, con cai dugc quyén bo quén cha me. Ho
nghi ring, gitia ho va cha me khong nhat thiét phai c6 trach
nhiém vé dao diic, hay moi quan hé thiéng liéng. Hé thong
luat phap & xt s nay cho phép ho suy nghi nhu vay.

G My, mot s6 ngudi gia dugc con chéu giii vio cac trung
tam dudng lao, bdi con chau con lam viéc, khong c6 thoi gio
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cham séc. Nhiing nguoi gia nay dé bi tic ché cam xdc. Ho
cho rang, minh 13 ngudi bét hanh, con cdi khong hiéu thao,
béd roi, phai an nha, & dau, don c6i, c6 quanh. Co6 khong it
nguoi da khong chiu néi hoan canh séng nhu véy, nén tién
trinh dan dén cai chét dién ra sém hon. C6 ngudi quan niém
rdng, minh da tiing s6ng vui vé v6i ban bé, ngudi than, bay
gio phai séng thui thui mét minh, khong ngudi quan tam,
thinh thoang méi c6 mot vai doan tu thién xa la dén tham
qua loa rdi ra vé, hodc c6 nguoi dén chdm soc dé quay phim,
chup anh lam tu liéu phat dong chuong trinh ti thién.

Nhiing ngudi nhay cam xuc thi ndi budn tai xudt hién
rat 16n, cho du dugc tham mot cach chan tinh. Cé ngudi gia
nghi rang, ho s6ng ¢ day nhu ganh nang cho xa hoi, khong
ai thuong tudng chan tinh v6i ho. Cho nén, khi cé ngudi dén
thdm viéng, tang qua, ho xem d¢é la mdt sy xtc cham ban nga.

Ct khoang ntia thang hay moéi thang, ta nén c6 mét lan dén
cac bénh vién d€ tham hay gitp d3, va chiing kién, dé cam nhan
ndi khd, niém dau ctia cudc doi. Khi ding trudc nhiing canh
khd dau ctia ngudi bénh, truyén thong ti bi sé c6 mat, gitia ho
va ta tao ra su cam thong. La ngudi ai cling ¢6 nhu cau cam xuc
can dugc bao vé, cham séc. Do do, su thiét 1ap cong dtic trong
truong hop nay la tién trinh nhan qua cta tam, khong khac gi
lam tt thién véi tam budng xa va thai do vo nga, vi tha.

Néu lam tii thién khong xuét phat ti tdm long tti bi, v6 nga,
vi tha thi cac cong dtic sé khong c6 mit. BS thi cau danh tao
ra long tu hao, sy hanh dién ctia ban nga. Do vay, ta cang dan
than vdéi thai do nay thi cang xa dao nhiéu hon. Cac T6 xua kia
khuyén ngudi lam Phét sy nén nhd rang, khi lam Phat sy ma
thiéu long tii bi va tué gidc thi cac viéc d6 trd thanh ma sy.

Khi dén véi ngudi bénh, du gia hay tré, ta nén hiéu ho
la nguoi can sy song, can dugc ton trong, can chdm séc va
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yéu thuong. Dén véi ho véi tat ca tdm long thi chat liéu cta
long tui bi sé dugc thiét 1ap truc tuyén gitta minh véi ngudi.
Mic du mat ho khong nhin thdy, tai khong con nghe, nhung
truyén thong ctia long ti bi van dugc thiét lap, n6i kho, niém
dau trong ho dugc ling diu, voi di. Dén v6i ho bang tinh than
nhu vay thi chat liéu hanh phuc trong ho sé c6 mat, ho cam
thdy minh khong c6 don hay bi hat hui, gia tri cudc doi chua
phai chdm hét, ma con cd gia tri tinh nguoi. Néu ta c6 long
kién nhan, hay dén bén canh ho tam sy, chia sé, d€ ho c6 co
hoi thd 16 nhiing 4n uét trong long, ltc 4y no6i khé niém dau
trong ho sé dugc phong thich, khong con san han, sau vuong.
Su d6i méi dong cam xuc nay sé thay ddi van ménh ctia ho.

Khi néi khé niém dau da dugc phéng thich thi tudi tho
dugc tang lén va ho séng c6 y nghia hon. Chudn bj céi chét
theo 16i suy nghi tiéu cuc rang tdi sé chét, toi ngung lam viéc,
toi danh thoi gian lay Phat, tung kinh, bai sim moi ngay, dé
toi chét dugc nhe nhang va thanh than. Ca d€ cai chét dién ra
theo qui ludt nhan qua vé tudi tho. Chi cin thiét 1ap chit liéu
tu bi, gitia ta va nguoi, khong thong qua phong tuc tap quan,
dé cho m6i hanh dong din thén tao ra tién trinh thay déi van
ménh, doi luc sy thay ddi ta khong thé ngs dugc.

Tham chi, nguaoi khac ton gido véi ta bat dong ngdn ng, ta
dén vé6i ho bang tinh thuong thi su truyén thong van dugc thiét
lap. Ngon ngii cua tdm khong bi han ché bai khong gian vt ly
va cac giac quan. Cai thay, nghe, su hi€u biét dién ra trong tinh
hudng nay 1a sy linh cdm véi nhau. Chi cdn mé rong tdm long
ra la giao cam dugc thiét 1ap. Dao Phat c6 cau: “cdm uing dao
giao nan tu nghi”. Ta khong nén hiéu “cdm ting dao giao” dudi
chtt nghia than bi. Khi ta thanh khén ciu nguyén thi Bo-tat co
madt, gidi quyét nhiing bé tic, va ta song véi sy mau nhiém ctia
tan s6 tdm linh ¢ nhiéu kha nang chuyén hoa.
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HANH PHUC NHO QUAN TUONG

Phuong phap quan tudngla tién trinh thay thé noi dung vat
ly ctia cai chét, véi nhiing phan ting bé tic va dan dén canh gidi
song rong ma hon, véi nhiéu gid tri hanh phuc, an lanh.

Du quan chiéu lién tudng la phuong phap tich cuc, néu
thiéu nghé thuat quan chiéu, ta dé bi roi vao do gidc. Quan va
tudng khac nhau & chd: quan nuoi 16n tué giac, tudng nudi
16n cam xuc va y niém hoa.

Tién trinh ctia y niém hod (tudng) co thé bi sai 1dm do danh
gia sai dii liéu ctia cam xuic gidc quan va nhén thuc. Khong dé
vong tudng trudng thanh trong hanh gia. Khi ndi vé cac loai ma
lién hé cdm xtic (tudng 4m ma), dtic Phat khéng dinh trong kinh
Ling Nghiém rang d6 1a loai ma nguy hiém nhét.

Dua vao ndi dung ctia ma tudng, ta c6 thé noi rang, cac cam
gidc trong giai doan cudi cu¢c doi déu lién hé¢ tudng dén anh
sang. Trong nén vin hoa Tay Tang, mau sang la mau biéu trung
cua tué gidc va tdm linh cao thugng, con mau t6i la mau hac am
va cam xuc khé dau. Cé ngudi sau mot thoi gian tu tap, thiy anh
sang, da giti lai tudng vé anh sang 4y va cho rang, ta tu dat dén
trang thai tdm linh cao cdp. Theo kinh Th#i Liang Nghiém, nguoi
4y dang bi ma tudng tac dong va chi phoi.

Hanh gia phai biét vugt lén trén cam xuc cua tudng, du
tudng la dugc dic Phat xoa ddu tiép nhan, hay thdy minh
than cén véi diic Phat, giong nhu hinh anh Xa-nac véi Ngai
v.v... Tudng chi la ao giac, chi khong phai su that. Phat gido
khong cho phép ta suy nghi hay bam theo cac trang thai do
tudng tao ra.

Khi con la Thai tt Tat-dat-da, Thé Ton khong quan liéu nhu
chii nghia giai c4p ctia An D¢ lic bdy gio. Néu quan liéu thi Ngai
da khong xudt gia. Hon nita, ngua Kién-trac dau du stic kéo &
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dudi mot ngudi khoe manh, luc luéng nhu Xa-ndc. Cac nghé
nhan da tao nhiing btic tranh khong diing vé dtic Phat.

Su bién dang ctia tudng di tii hinh anh nay sang hinh anh
khac lién tuc. Tinh chat giong nhau ctia né la 1¢ thu¢c, bam
viu, tri niu cai gi d6 vé phia ta bang cach mong cu tha luc,
ban déan 1én than phan hdm hiu cta con ngudi. Nhiing phan
ung cua tudng déu la ao gidc.

Déi dién véi cai chét ta phai git tdm that an lac. Néu la
hanh gia ctia thién ti niém xu, ta phai quan sat dong chay
ctia tam va cac phan tng khac nhau cta né nhu: tam thién,
tam ac, tam vong, tam chon, tam tich cuc, tdm tiéu cuyc, tam
hanh phic, tim khé dau v.v... Ta phai nhin cho dugc dong
chay cta tdm véi nhiéu hinh anh khac nhau va khong dung
y thiic d€ chidn diing no lai, bdi vi néu dung cudng luc, nd sé
tao ra sy d6i khang lam cho néi khé niém dau gia tang. Nho
tri vong ta biét rang tdm dang bi vong tudng. Déy la phan
quan trong cua thién “Tw Ni¢m Xii”.

O day, chung téi xin luu ¥, ta nén d6i giGi tii “trén” trong
“qudn tdm trén than’, hay “qudn tam trong tam” bang giGi tu
“nhu la”. B&i vi khai niém “trén” va “trong” hoan toan vo6 nghia.
Néu ta ndi rang tAm trén tdm la ta dang tao ra su tic ché: tim ac
dang phu trum trén tam thién, hay ta dung cudng luc ctia tam
thién d€ khdng ché tdm ac. Cudng luc khong tao ra sy tinh tai
trong tién trinh tu tdp ctia hanh gia. Con khi néi quan tam trong
tam thi ta dang bi vat ly giam ham, bdi c6 cai trong va cai ngoai.
Cai trong phai 1a cai n¢i ham I6n, va cai dugc chtia dyng bén
trong né c6 ngoai dién nho hon d€ ndi ham da stic pht trum.

Dtic Phat dung khai niém “nhu la” hay “chi a”. Quan tam
nhu la tAim. Quan cam xtc nhu 1a cdm xdc. Quan xac than chila
xac than. Quan cac y niém dugc thu hinh, sao chup ti cac giac
quan mat, tai, mai, ludi, than, y chila tién trinh ctia y niém hoa.
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Dung tli “chi la” hay chi don thuan “la” c6 nghia tich cuc,
béi vi né lam cho dong cam xuc chay trén hién tai. Néu ta
khoanh viing nhan thtic trong hién tai thi sy nudi tiéc, noi
khé dau 6 qua khi khong con nita. Mdi trudng tao ra nudi
tiéc cting khong c6 co hdi d€ song lai trong hanh gia. Lac do,
trang thai mo tudng trong tuong lai sé khong cé mat.

Khi ¢6 su nudi tiéc thi vong tudng cling dugc thiét lap.
Néu ta da thoa man, an lanh, viing chai thi nudi tiéc khong
c6 mat. Nuoi tiéc thudc vé qua khii, mo tudng thudc vé tuong
lai. Ta nén khoanh viing dong chay cua tam trong mau chot
cua hién tai nhu 1a tdm. Lic dy khong c6 phan ting nao c6
thé chinh phuc, dan dao, anh hudng tién trinh s6ng chét cua
con ngudi. Do d6, t6i dé nghi ta nén hiéu tu “trong”, tli “trén”
trd thanh tu “nhu [a”. DO la triét ly cta Phat gido Nam tong.

Phét gido Dai thtia thudng dung nhiing ti nhu: “chdn
nhu”, “thuc tuéng” d€ mo ta su tiép xuc clia giac quan voi
doi tugng theo cach vung y thiic phan biét ban nga hay vi ky
trung tdm khong hanh hoat, nhd do thiét lap chat liéu tué
giac qua nhan thtc trong tién trinh séng. Mdc du thuat ngi
khac biét, nhung triét ly chi la mot ma thoi.

Theo dtic Phat, con ngudi va bac thanh khac nhau chu
yéu la & cap do chuyén hda cam xtc, tinh cam va nhén thic.

Thu nhat, cam xuc thudng lam cho con ngudi bin rin,
danh mat ly tri, song theo quan tinh va sy truong phinh cta
ban ngd, do sy chiéu dy, tan dong tao ra lién minh. Con
ngudi, khi da lao vao tran bao clia cam xuc sé roi vao trang
thdi r6i rdim nhu bat quai tran d6 kho tim ra 16i thoat.

Tht hai, tinh cam ty mi va pham tuc cé kha nang tao ra
su vuéng luy va chim sau trong khoé dau. Tang cam tinh c6 vi
tri thap trong tién trinh chuyén hod tam linh.
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Th ba, cdp d6 nhan thic. Day la tién trinh da chuyén hoa
dugc dong cam xuc, vugt 1én trén cac gidi han tinh duc, tao ra
nhiéu gid tri, y nghia trong cu¢c doi, song véi thai do tri tic, giau
long vi tha, c6 chat liéu dén than phuc vu va séng mot cach an
nhién ty tai. Thi dy, gidi van si thuong vui song véi than phin
nguoi nghéo kho nhung thanh cao; cac khoa hoc gia khi say
mé nghién ctiu khoa hoc khong mang dén hoat dong tinh duc.
Nhiing ngudi song 6 muic d d6 van bi n6i kho, niém dau chinh
phuc, bdi vi nhan thtic c6 tot, co xau.

Muoén dugc hoan toan t6t, ta phai chuyén hoa nhan thic
trd thanh tué giac. Tué giac dan dao con ngudi trong moi
tinh huong khac nhau, trong moi bién c6 cudc doi vé hudéng
an lac va ludn diing vé€ lién minh ctia hanh phuec. Tién trinh
hanh phuc ti tu¢ gidc khong bi gian doan, khong bi anh
hudng béi nhiing 16i thi phi, chi trich. Tién trinh tué giac la
tan s6 tam linh cao & con ngudi. Khi doi dién véi cudc doi,
du tré hay gia, ta hay tao cho minh cach séng véi nhiing tan
s6 tué giac. Tan s6 tué gidc la chat dan dao, dem lai nhiéu gia
tri hanh phuc va an vui trong cudc doi.

GAP TAM BAO TRUGC KHI CHET

C6 cau chuyén lién hé dén cai chét tao ra bién ¢ thay d6i
van ménh con ngudi, duge ghi nhan trong kinh Tuong Ung.

Ty kheo Bahiya la ngu6i thé hién dugc chan ly trong kinh
dién Péli, dic biét la kinh Twong Ung Bo. Trong kinh néi rdng:
“Hay qudn cdc gidc quan thdy, nghe, ngiti, biét, chi don thudn
la thdy, nghe, ngii, biét ma thoi.” Tuc la ta khong dan nhan
gia tri lén cai thdy, nghe, ngti, biét theo mdt cach thé hoac
lién minh, hodc khang cy, hodc thuédn theo, hoac déi nghich,
hodc nam giti, hoac loai trt, hodc tién t6i hodc thut lui. Tat ca
nhiing phan ting d6 déu 1a pham tinh ctia con ngudi.
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Bahiya la m¢t thuong gia néi tiéng thoi dic Phét, thanh
cong trong kinh doanh xudt khiu gb. Ong t8 chtic khai théc,
van chuyén cacloai go quy vugt dai duong ban ra nudc ngoai.
Qua bay lan xudt khau thanh cong, 6ng trd thanh mdt nha
doanh thuong giau c6 tam cé.

Theo vin hod An D, con s6 8 1a kiét tuong (an lanh), con
s6 7 1a tron ven. Ong xuét khiu thanh cong dugc 7 chuyén, hy
vong rang chuyén thu 8 1a chuyén kiét tudng. Va sau chuyén
tht 8, ong giai nghé.

Bat hanh thay cho chuyén hang mang con s6 8 dinh ménh.
Thuyén chd gb ctia dng ra khoi gap song to, gio 16n, bi lat. Tat
ca hang hod, thtty tha, tai cong déu bi nhan chim gitia bién sau.
Riéng 6ng may man thoat chét nhd bam dugc mot khic gob kho,
lénh dénh trén bién nhiéu ngay, song danh toi ta, tudt hét 4o
quan. Cuodi cung, ong troi dat vao bo, bi ngat xiu. Tu do, 6ng
song khong manh ao che than, dan ching dia phuong dét cho
ong biét hiéu “nguioi mdc do khong khi”. Chinh danh hiéu dé ma
ong ndi tiéng dugc moi ngudi kinh trong.

Bdi trong truyén théng tam linh ctia An D¢ béy gig, co
phai Ky-na gido chu truong 16a thé. Khi thdy mot nguoi 16a
thé tii ngoai bién trdi dat vao, nguoi ta tudng ong la dao si Ky-
na gido, cho nén moi ngudi cung kinh va trong vong. Riéng
ong, khi may man dugc thodt chét mot cach hy hitu, 6ng cho
rang minh 1a ngudi dugc sinh ra 1an thi hai.

Sau su c6 nay, ong nhan thdy tat ca tién bac, ngoc nga, chau
bau khong con y nghia gi doi véi ong. Tl do, ong song nhu
giong nhu mot dao si Ky-na thét, ray day, mai d6, nhan sy cing
duong ctia quin chung. Nguoi ta don dai v6i nhau rang 6ng
Bahiya la dao si hoan toan giac ngd roi. Nghe vay, 6ng mting
rd trong long va cho rang minh da thanh cong. Cai ban nga dé
lam cho 6ng cam thdy rac r6i trong long, nhat la khi d6i dién véi
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chinh minh. Ong cam thdy ndi s¢ hai, c6 don dang khéng ché,
su that bai trong chuyén thuong thuyén dé van con in lai ddu an
ndng né trong long 6ng. Nghi tinh nay lam cho 6ng khong c6 gia
tri that khi dugc moi nguoi ca tung.

Mot hom, 6ng gdp mdt ngudi trong dong toc da chét tu
lau, do tao nhiéu phudc dic, nén sau khi chét dugc sanh 1én
cOi troi (tam goi ngudi ngoai hanh tinh). Ngudi Thién nay
thay thuong cho tinh canh ctia 6ng, nén van dung than thong
bao cho ong biét, dng chua phai la bac Thanh hay gidc ngo,
dong thoi mach chi cho ong c6 mot bac giac ngd hién dang &
gan, hay dén Bo dé dao trang gdp Thé Ton. Vang 16i, ong dén
Bo6 Dé dao trang, tai day, Nhu Lai cho ong biét, gia tri tam
linh ma 6ng dat dugc con thap, néu khong ti€p tuc tu tri tué
thi cudc doi tu hanh 16a thé cua 6ng khong co gid tri. Nghe
xong, 6ng chgt thtic tinh va nghi tinh tréi day. Su d4u tranh
ndi tai trong 6ng bat dau dién ra, mot bén 1a ti€p tuc séng
theo cai danh hiéu bac Thanh dé dugc nhiéu ngudi ton kinh,
cung phung; mot bén la tif bo tat ca, lam nguadi hoc tro cua
béc dao su gidc ngd hoan toan.

Sau mot thoi gian tran trg, ong quyét dinh dén véi Thé Ton.
Ong nghi ring, néu minh that sy chiing dic, nay lam dé tt bac
gidc ng6 cling khong lam minh giam di gid tri. Con néu minh
thuic su chua chiing dac thi minh sé nhin dugc nhiing hat giong
tué giac tii Nhu Lai Thé Ton. Ong manh dang khéi di tif nhiing
nghi tinh dé tim kiém cho minh mét giai phap c6 gia tri thuc
su. Luc 6ng dén xin lam dé td, Thé Ton dang di khat thuc, thé
hién sy viing chai, thanh thoi, an lac trong méi budc chan, tao
gia tri dao duic cao dep ctia mot nguoi budng xa hoan toan. Chi
can nhin thdy trang thai an lac tinh tai cia Nhu Lai trong nhiing
budc chan, nhiéu nguoi da phat tam xudt gia theo Tang doan dé
tim cau trang thai nhu vay.
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Bahiya dén ding bén vé duong cho dic Phéat di ngang
qua, quy xudng thua rang:

- Bach ton gia Gotama, t6i nghe Ngai la bac gidc ngo, toi
rat mong dugc nghe Ngai thuyét phap. Néu dugc Ngai hoan
hy thuyét phap, t6i la nguoi hanh phuc nhat trén cudc doi.

Thé Ton diing chan ndi 1oi ti ton:

- Pay la gio Nhu Lai hanh khat, khong thé thuyét phap,
sau khi ding com xong, Nhu Lai sé thuyét phap, maoi 6ng
dén nghe.

R6i Nhu Lai tiép tuc cat bude thanh thoi.

Bahiya lai buéc nhanh dén truéc mat Nhu Lai, quy xudng,
tiép tuc bach rang:

- Bach Thé Ton, xin ngai hay ndi phap cho con nghe, biét
dau Ngai sé khong con co hoi d€ ndi phap, mot vai gio nita
Ngai qua doi thi sao, hodc biét dau con khong c6 co hoi dé
nghe phép, vi c6 thé vai phut sau, con sé qua doi. Cui xin
Ngai néi phap cho con nghe ngay béy gic”

Thé Ton mim cudi cung Tang doan ngdi xudng bén
duong, roi thuyét giang cho Bahiya bai kinh ngén:

- Nay Bahiya! Hay quan niém rang, cai thdy ctia mat, cai
nghe cua tai, cai ngtii mui ctia mi, cdi vi cta ludi , cdi cam
giac cua sy xuc cham than, va y niém hoa trong tam chi don
thuan la kién vén gidc tri. Néu 6ng quan dugc tién trinh théy,
nghe, hiéu, biét la mot tién trinh don thuédn, khong c6 phan
tng thuan, nghich, thi 6ng da cat dat dugc dong sanh tu &
hién tai da vugt ra ba coi, khong tai sanh trong tuong lai.
Ong dang s6ng trong bién phap an lac, cé tang che ctia chidnh
phép. Ong 1a hanh gia ctia Thanh hanh, 1a A-la-han.

Nghe dtic Phét day, Bahiya cam thdy cdi danh vong chiing
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dac bac Thanh, ma moi ngudi ca tung, tan duong tan bién
theo may khoi. Ti€p thu bai phap ngan cua Nhu Lai, 6ng nhu
dugc song lai mot 1an nia. Bai phap da thay d6i van ménh
ong trd thanh mot vi giac ngd thuc sy. Luc nay, trong long
ong tran day hanh phtc, 6ng cung kinh danh Ié ta on Nhu
Lai, cdo 10i tu gia. Trén dudng vé nha, Bahiya khong may bi
con bo dang gdm c6 bén duong x6ng ra htic chét.

Buoi chiéu, trén duong khat thuc trg vé, Nhu Lai va Tang
doan nhin thdy thi thé Bahiya nam bén vé duong. Nhu Lai
cung Tang doan quan niém long ti bi trai trén than xac cua
ong, mong rang nhiing hat giéng sat sanh vo tinh hay ¢ y
dugc chuyén hoa, thao gé ndi kho, niém dau trong cudc doi.

Luc ay, Thé Ton ndi véi cac vi Ty kheo: “Nay cdc Ty kheo!
Cdc 6ng hay an vui nhin guong mdt ciia Bahiya, cdc 6ng sé biét
chdc chan rang Bahiya da dugc tdi sanh vé Thé gidi an lanh?

Trong bai kinh do, khong nghe dtic Phat dé cap tdi canh
giéi Tay Phuong ctia diic Phit A-Di-Dba, khong nghe néi dén
canh giéi Dong phuong ctia dic Phat Dugc Su, canh gidi
Ty-16-gid-na ctia dic Dai Nhat Nhu Lai. Ngai chi néi chung
“Thé gidi an lanh”.

Thé gi6i an lanh nay dugc hiéu véi nhiéu nghia khéac
nhau. Néu c6 nguyén vong sanh vé thé giéi ctia loai nguoi,
ta sé dugc sanh ra trong moét gia dinh m¢ dao, day du diéu
kién, d€ c6 co hoi dén véi Phét phap, ddy da pham hanh, lam
loi lac quén sinh hodc cao ca hon, c6 dugc tinh thuong rong
16n nhu cac vi Bo-tat Dai thiia tai sanh vao thé giéi nga quy
(khong vi nghiép luc ma vi sy dan than) d€ thdo g& yét hau
ctia su bon xén, tham lam, nudi ti€c duc lac thé gian gitp cho
cac vong hon sém dugc siéu sanh thoat hoa.

Ban chét ctia cac canh giéi hién hiiu khong néi lén dugc
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no 1a an vui hay khd dau, tot hay xau. Céch thtic séng ctia con
ngudi thé hién cac diéu do trong cudc doi. Hanh dong tao ra
su an lanh hay khd dau.

Ta dugc sanh ra trong doi nay do chay theo stic ddy cta
nghiép. Ta nhu chiéc hoa tién ndm trén bé phdng nghiép luc,
ta bi cai bé phong déy vao qui dao, cach ly khoi stic hat cua
nghiép thtc, va theo do c6 trong tién trinh sanh ti. Do do, ta
bi tai sanh theo mot qui dao khong do ta dét ra. Nhiing ngusi
song v6i hanh lanh, hay chiing dugc dao qua sé la nhiing
chiéc hoa tién nam trén bé phong theo su di€u khién ctia con
chip dugc lap trinh sdn. D6 1a con chip ctia tué gidc va long
tu bi. khong tao dugc con chip tué giac thi canh giéi tai sanh
déu theo stic ddy cta nghiép. Nghiép x06 ta vao dau, ta phai
vao ddy, phai tuén theo tién trinh cta khé dau va su bé tac.

Khi quan “kién van gidc tri” chi don thuén la “kién van
gidc tri”. Ta thuc tap cach séng tach roi néi khd niém dau
khoi tdm sanh tu. Su chuyén héa sé c6 mat khi ta nhin moi
su vat chi don thudn la mot thuc tai dang dién ra, khong cho
dong cam xuc, y thtic, va Mat-na chép trudc can thiép. Ta cé
thé ting dung tinh than cua bai kinh nay, thiét 1ap thé gisi
Tinh d¢ ngay trong doi hién tai. Nho do, ta c6 kha nang song
an lac, hanh phuc trong hién tai, trong tuong lai ta sé dugc
sanh v€ thé gi6i hoan toan an lac.

TINH PO VAT LY VA TAM LINH

Tinh d¢ la thé gidi vét ly c6 thuc. Néu ta chon thé gisi doé
la Tay phuong Cuc Lac, d€ sau khi chét dugc vé thi ciing dang
quy. Quan trong la ta can hudng cuc lac trong doi song hién
tai su6t may muoi ndm c6 mdt & Ta-ba. Ci cho rang “Ta-ba
kho, Cuc Lac vui” 1a ta dang roi vao méc cam ty ti v6i than
phan con ngudi. mac cam ty tila tam ly “¢i liét mang” 1am cho
ta s6ng va4i hién tai ma bé quén hién tai, bi 16i cuén vao mot
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tuong lai xa x6i nao d6. Sy 16i cudn dé 1a chat an than, cé kha
ndng tao ra lyc trdn an ta khi nghi t6i canh giéi d6. Thuc té,
ta dang tra mot gia dat la hy sinh doi hién tai d€ c6 dugc an
vui, hanh phuc trong doi song kiép sau.

Tiép can Tinh do theo nghia den la bién dtic Phat thanh
vi Than linh, bién thé giéi Tinh D¢ thanh thé gidi vat ly. Do
do, ta can hiéu n6 dudi goc do tam thic da chuyén hoa.

Cing nhu Bahiya chi quan tudng trong vai phuat, quan
tudng tam chi don thuan la tam, quan cam xuc chi don thuan
la cdm xuc, y niém chi don thuén 13 y niém, khong dé€ cho bat
ct tdm ly tiéu cuc nao can thiép vao dong chay hién hitu. Luc
d0, su hién hitu nhat taim bét loan chinh 1a Tinh d0. Ta c6 thé
thiét 1ap Tinh do 6 moi noi trong cudc doi nay. Cuc Lac quoc
dé la thé gidi an lanh, hanh phuc hién tién.

Thé gidi an lanh trong doi Bahiya dugc thé hién ra tii guong
mat an lanh ctia 6ng luc chét. Thong qua cai chét an lanh, ta c6
tién trinh tai sinh an lanh, canh gidi tai sanh ctia sy an vui. Ta
c6 thé quan sat va thdy ro nhiing bi€u dat do trén guong mat
ctia con ngudi chét. Khi cau 6, du c6 hoc thuét giao tiép tinh vi,
ngudi ta van thdy dugc guong mat dang khong vui cua ta. Tam
ta dang vui hay dang khé van 1 ra anh mit, nu cudi, dang di, ct
chi ... Chi cin quan sat nhiing diém trén la ta c6 thé biét dugc
cam xuc ctia ngudi, khé hay vui. Véi nhan quan binh thudng, ta
cting thay dugc diéu do, hudng chi la nguai cé tué giac thay ro
cudc song hién tai.

Vi vay, thay d6i van ménh trong luc 1am chung la nhu cdu
16n, thiéu no ta sé danh mat nhiéu gid tri trong hién tai, anh
hudng dén doi song tuong lai.

N6i nhu véy, khong cé nghia la t6i khong tan dong phap
mon Tinh do va khong cho rang thé gisi Tinh d¢ la thé gidi ctia
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tam linh. Toi van dang tu theo phap moén Tinh d¢. Toi muon dé
nghi, ngoai viéc dat dugc toai nguyén sinh vé thé gisi Tinh do
vat ly, ta can thuc tap va dat dugc Tinh d¢ tam linh.

Néu muén c6 thé gisi Tinh do vét ly trong tuong lai ma
khong gieo trong hat giong Tinh d¢ tam linh trong hién tai
thi ta khé dat dugc. Vi vay, yéu cau can va du la sy tu tap theo
nhan qua tuong thich.

Tinh d¢ tam linh la yéu cu “cdn” tic la “nhan” tu tap
can thiét. Tinh do¢ vat ly la thé giéi clia qua, 1a tién trinh sau
khi ta hanh tri va thiét lap su an lac tinh tai trong gio phut
hién tai. Thi€u diéu kién tu tip tam linh cin thiét ma muén
dugc tai sinh vé Cuc Lac thi r6 rang ta dang bién thé gisi Tay
phuong thanh thé giéi Ta-ba. Néu ai ciing d6i nghiép vang
sanh, mang hat giong tdi 16i ma sinh vé canh giéi ctia diic
Phat A-di-da thi chac chan khdong chéng thi chdy, cac cu dan
thanh gia tai ddy cting phai lanh nan.

Trong kinh A-di-da, dtic Phat ndi rat r6, vang sanh 1a tién
trinh cta ty luc. Chang han cu dan Tinh d6 méi sang di rai
cachoa cong dtc, dao dtic, dan than phuc vu trén tinh than vo
ngd, vi tha, khap mudi phuong. Vay nhiing ai khong c6 thai
do6 dan thén, thi dling mong dugc sanh vé Tay phuong. Dtic
Phat cting day, phai biét tiét kiém cong dtic, khong phung
phi, sau khi lam xong céc cong dtic, trd vé nudc dén com dam
bac, thién hanh tling budc thanh thoi... Nhiing ai ludi lao
dong, mudn hudng thy, ciing khong mong gi dugc sanh vé
canh gidi Tay phuong cuc lac. Pay la tién trinh tu luc.

Lai thém quan tudng vé Thé gi¢i Tay phuong c6 du vang,
chéu bau, ngoc nga, san ho, hd phéach, luu ly v.v... khong phai
la thi dé€ ta sinh long tham. Néu mé nhiing thit &y ma mudn
sanh vé Tay phuong Cuc lac, thi quoc d do khong con la cuc
lac niia, vi & d6 lam sao tranh khoi su tham lam, tranh chap,
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khé dau. Kinh ciing cho ta biét thé gidi dy c6 sudi chay, thong
reo, chim hét liu lo nhu nhiing phap am vi diéu. Dén xt s&
4y, ta sé giat minh badi su kho khong hé cd mat, khai niém kho
ciing khong hé c6 trong tim niém, huéng hé 1a ¢ that. G d6
ciing c6 cay xanh, chim chéc, nha ctia, cung dién, gi6 thoang,
khac gi thé giéi Ta-ba ctia chiing ta. N6 khac nhau & cho 1a
ta biét dung tam quan chiéu, néu khong quan chiéu thi ¢ do
cting nhu thé gisi Ta-ba ctia ta ma thoi.

Nhu vay, mudn cé Tay phuong Cuc Lac v6i y nghia tam
linh thi ta phai quan chiéu nhiing ti€p xtc hang ngay qua
tai, mat, mi, miéng, than va sy cé mét trong cudc doi nay la
nhiing phap &m. Muon dugc vay ta phai tu tap va hanh tri.
bay khong phai tha luc, ma hoan toan la tu luc. Trong kinh
cO cau: “Bdt khd di thiéu thién can, phudc diic, nhan duyén
dac sanh bi qudc”. Nghia 1a khong thé 14y can lanh khong
tham sén si nho nho, phudc bau nho nho, khong gian thién
nho nhd ma dugc sanh vé Tay Phuong Cuc Lac.

Céch néi: “Niém Phdt mgt cau phuéc sanh vo lugng, 1é
Phat mot lay t6i diét ha sa” chi la 16i khuyén tdn d€ tao niém
tin cho nguoi tu hanh. Néu tin d6 la su thét thi vinh vién ta sé
mai quin quanh c6i Ta-ba. Téi cam doan rdang, khong c6 tha
luc trong kinh A-di-da, ban kinh day r6 vé cach quan chiéu,
hanh tri, dan thén, bon tao céng dtic. Khi lam cong dtic, ma
chua c6 két qua an lac, cling khéng nén budn hay théi chi, vi
cong dic van con nguyén ven, khong mat di dau. Lam cong
dtic ma muon c6 két qua lién thi lam bao nhiéu ta hudng bay
nhiéu, 14y dau d€ danh vé Tay phuong. Hiéu dugc véy la ta da
thay d6i dugc van ménh cta minh roéi.

Cac vi cao Tang trong doi, giang kinh, thuyét phap lam
loi lac cho nhiéu ngudi, néu sau khi vién tich, sanh vé Tay
phuong Cuc Lac, lam lgi lac cho ai? Trong kinh A-di-da c6
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caw: “Chu thugng thién nhan cau hoi nhdt xii”. Pay 1a noi hoi
tu clia cac bac thugng thién, chi khong phai la thién binh
thuong. O day c6 vo sO6 A bé bat tri, tic bac khong thoai
chuyén (so qua trd 1én), va rat nhiéu bo-tat thudc hang nhat
sanh b xu. Vi thé, sy ddn than cta ta & do dau co gia tri bao
nhiéu. Cho nén, tha & cdi Ta-ba chong chénh bién khd, ta co
thé lam chiéc phao ctiu doi, c6 gia tri dong gop, mang lai an
lac, niém vui, niém hanh phtic cho nguoi, mac du co hoi an
lac 1a bap bénh, dé bi thoai chuyén. Theo hanh nguyén Bo-tat
16n, chip nhén cudc choi sanh ti & thé gisi Ta-ba, ta méi hy
vong lam dugc nhiing chuyén khé lam.

Thé Ton la tdm guong lich st choéi sang cho ta noi theo.
Ngai da chap nhan cuc sanh td, véi thé gidi mong manbh,
v6i tudi tho chung sanh ngan ngui, véi tm ly ngu mudi ctia
ching sanh can cudng, khé héa do, cing rat nhiéu hoan canh
trai ngang khac. Trong thé giéi “ngi trugc dc thé” nay, Thé
Ton da lam dugc nhiing chuyén khé lam. Nho vay, mudi
phuong chu Phéit méi ca ngoi, tan duong Ngai. Ta hay dang
ky tham gia vao cu¢c sanh tt dé thanh cong trong nhiing viéc
kho lam. Di nhién, muon dugc diéu do, ta phai cé nguyén luc
16n, y chi sat d4, méi c6 thé thanh cong. Bang khong, ta la
“luc binh” tréi lan gitia dong ddi 6 trugc nay.

Co6 nguoi nghi rang, khi dugc sanh vé Tay phuong Cuc
Lac, trd thanh ngudi bat théi chuyén, duge dao tao chuyén
sau vé tam linh, sau d6 trd lai c6i Ta-ba héa do ching sanh
dau khé. Nhung khi ta dang s6ng trong canh gidi Tinh d¢, an
vui, hanh phuc, dat trinh d¢ cao vé tdm linh, m4y ai muén vé
lai Ta-ba?

Cho nén, ct s6ng & hién tai bang nhiing gid tri chanh
phap, hanh phuc sé cé mat trung thanh véi ta. Hién nay, cac
phap mon, con dudng chuyén hoa, cac bang tii giang phap,



DPOI VAN MENH LUC LAM CHUNG e 169

cac phuong tién Phét su nhiéu vo s6 ké, tai sao ta khong lam,
khong tu, ma cau mong mot cach khong tuong thich vé Tay
phuong Cuc Lac. G Tay phuong ta ciing phai tu tu cht c6 ai
tu ho cho ta dau. Trong kinh A-di-da c6 cAu nao dé cap ring,
khi vé Tay phuong Cuc Lac r6i sé ¢ chu Phat tu hd d€ minh
dugc gidc ngo. Trong kinh, dic Phat day ta quan tuéng bang
16 tai ctia B6-tat Quan Thé Am két hop véi tué giac dé bién
nhiing am thanh ctia cudc doi tré thanh nhiing phap am vi
diéu. Diéu do6 trong doi song Ta-ba nay, ta c6 thé lam dugc.

Thiét 1ap Tinh do ngay Ta-ba khi con song la yéu t6 quyét
dinh su vang sinh, sau khi qua doi. Pugc vay, ta sé thay déi
van ménh & doi song hién tai, dat dugc an lac, hanh phuc
ngay béy gio va tai day.

kKR
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